Podpisany przez:
Miroslaw Michal Wdowiak
dnia 29 grudnia 2020 r.

UCHWALA NR 199/8/XXV1/20
RADY MIEJSKIEJ W ILOWEJ

z dnia 29 grudnia 2020 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych
dla Gminy Ifowa na rok 2021

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
72020 r. poz. 713 z pdzn.zm.) oraz art. 4' ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 z p6zn.zm.) uchwala si¢, co
nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla
Gminy Itowa na 2021 rok stanowiacy zalacznik nr 1 do niniejszej uchwaly wraz z preliminarzem
wydatkdéw stanowigcym zalgcznik nr 2 do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi [fowe;j.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZEWODNICZACY
RADY

Miroslaw Wdowiak
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Zatacznik Nr 1 do uchwaty Nr 199/8/XXV1/20
Rady Miejskiej w Itowej
z dnia 29 grudnia 2020 .

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Gminy Ilowa na
rok 2021

I. Wstep

W rekomendacjach Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych do
realizowania i finansowania gminnych programoéw profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych na rok 2021 czytamy, ze rok 2020 zostat zdominowany przez stan epidemii COVID-19,
co skutkowato wprowadzeniem ustawy z dnia 2 marca 2020 roku o szczegdlnych rozwigzaniach
zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych
oraz wywolanych nimi sytuacji kryzysowych. W zwigzku z konieczno$cig realizacji obowigzku
zachowania dystansu spotecznego i zwigzanymi z tym obostrzeniami, zmianie ulegto funkcjonowanie
roznych instytucji i placowek, w tym miejsc pomocy dla 0s6b uzaleznionych 1iich rodzin. Oprocz
probleméw spotecznych zwigzanych z alkoholem, ktore sg trudne i wazne w podejmowaniu dziatan
pomocowych mieszkancom, pojawily si¢ zagadnienia zwigzane z wprowadzeniem najpierw stanu
zagrozenia epidemicznego, a pdzniej stanu epidemii, wskazaé¢ nalezy przede wszystkim, ze rok
2020 przyniodst szereg nowych regulacji prawnych. Wobec rosngcej liczby zachorowan pojawily si¢
nowe uregulowania prawne umozliwiajgce przeznaczanie S$rodkéw pochodzacych zoptat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na przeciwdziatanie COVID-19.

Alkohol jako produkt jest nie tylko legalnym towarem rynkowym, ale powoduje okreslone szkody
spoteczne, ekonomiczne, atakze jest przedmiotem zainteresowania ustawodawcy, ktory poprzez
stosowne regulacje prawne stara si¢ ograniczy¢ rozmiary tych szkoéd oraz przeciwdziata¢ ich
powstawaniu. Zgodnie z raportem Swiatowej Organizacji Zdrowia pt. Zagrozenia dla zdrowia
$wiatowego. Smiertelno$¢ i obciagzenie chorobami powodowane wybranymi najpowazniejszymi
zagrozeniami alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wsrdd czynnikéw ryzyka dla zdrowia
populacji, odpowiedzialny jest za ponad 60 rodzajow chordb iurazéw. Zrealizowane w Polsce
badania epidemiologiczne pozwalajg szacowac liczbg 0sob uzaleznionych od alkoholu na ok. 600 tys.,
za$ 0sob pijacych alkohol szkodliwie — na ok. 2,5 mln (PARPA, Rekomendacje do realizowania
i finansowania gminnych programoéow profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych na rok
2021).

Na mocy art. 21 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwoSci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. 2z2019,r. poz. 2277 zpbdzn.zm.) leczenie 0séb
uzaleznionych od alkoholu odbywa si¢ w zaktadach leczniczych podmiotéw leczniczych,
wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza w rodzaju $wiadczenia stacjonarne i catodobowe oraz
ambulatoryjne, w rozumieniu przepisow ustawy zdnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci
leczniczej (Dz.U. z 2020 r. poz. 295 z pdzn.zm.).

Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem, ktére w Polsce diagnozuje si¢ na podstawie dziesigtej
wersji Migdzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chordéb i Problemow Zdrowotnych (ICD-10).

Sposrod wszystkich zagrozen spotecznych, ktore odgrywaja wazna role w ksztaltowaniu sie¢
polityki rozwigzywania problemdéw spoltecznych wuzaleznienie od alkoholu ijego szkodliwe
spozywanie zajmuja miejsce szczegoélne. Stanowig tym samym przestrzen, ktorej nie mozna
lekcewazy¢ inalezy dotozy¢ wszystkich staran, aby zminimalizowa¢ negatywny wptyw alkoholu
iuzaleznienia na lokalng spotecznos¢ Gminy Itowa. Problem choroby alkoholowej nie dotyczy
bowiem tylko i wylgcznie konkretnej osoby bedacej w natogu, ale oddziatuje na rodzing, sasiaddw,
wspotpracownikow, itd.

Z badan PARPA wynika jasno, ze na jedng osobg¢ uzalezniong od alkoholu przypadaja cztery, ktore
majg z nig staty kontakt. Bliscy osoby uzaleznionej zyjg najczg$ciej w permanentnym stresie, ktory
wynika z nieprzewidywalno$ci reakcji osoby pijacej w sposoéb pozbawiony kontroli. Destrukcyjny
wzorzec postgpowania i powazne zaburzenia zachowan osoby uzaleznionej sprawiaja, ze jej osobisty
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dramat dotyka czesto w tragiczny sposob innych ludzi. Naduzywanie alkoholu powoduje narastajaca
koncentracj¢ aktywnos$ci zyciowej na sprawach zwigzanych zpiciem. Zwicksza si¢ iloS¢ czasu
przeznaczana na zdobywanie alkoholu lub jego picie oraz na uwalnianie si¢ od nastgpstw jego
dziatania. Tym samym zaniedbywane zostajg inne wazne sprawy w zZyciu osoby pijacej. Wraz ze
wzrostem znaczenia alkoholu w zyciu osoby uzaleznionej slabnie jej zaangazowanie w realizacje
dotychczasowych pasji i zainteresowan. Picie odbiera osobie uzaleznionej zdolno$¢ cieszenia si¢
z zajec czy aktywnosci, ktore dotychczas byty waznym zrodlem przyjemnosci.

Zajecia, ktorym nie towarzyszy picie tracg atrakcyjnos¢. Osoba naduzywajaca alkoholu rezygnuje
zwaznych dla siebie relacji spolecznych, gdy niesg one zwigzane z konsumpcjg napojow
alkoholowych badz charakteryzuja si¢ brakiem przyzwolenia na picie.

Nadmierne uzywanie alkoholu, azwlaszcza uzaleznienie, rodzi negatywne konsekwencje
we wszystkich sferach funkcjonowania osoby pijacej oraz jej najblizszego otoczenia. Mimo do$¢
uniwersalnego charakteru rodzajéow doswiadczanych szkoéd, ich dolegliwo$¢ zawsze dotyka w sposob
indywidualny konkretne osoby. Podstawowe negatywne konsekwencje picia alkoholu dotycza
probleméw na wielu plaszczyznach: zdrowotne, spoleczne, finansowe, prawne, duchowe. W miare
nasilania si¢ uzaleznienia problemy narastajg i stajg si¢ coraz bardziej dotkliwe. Wedlug najnowszych
badan przeprowadzonych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia dla regionu europejskiego
naduzywanie alkoholu wciaz znajduje si¢ na czolowym miejscu w klasyfikacji gtéwnych czynnikéw
zagrazajacych zdrowiu i zyciu obywateli. Najczestszg przyczyng $mierci Europejczykow sg choroby
uktadu krazenia (50%), nastepnie choroby nowotworowe (20%) i wlasnie nieodpowiedzialne
spozywanie alkoholu (6,5%).

Europejski Raport Zdrowia zwraca uwage na fakt, ze wiele chorob, z ktorymi walczy wspotczesne
spoteczenstwo ma swoje zrédto w szkodliwym uzywaniu wyroboéw alkoholowych.

Wsrod nich znajdujg si¢: choroba migénia sercowego, uszkodzenia moézgu, przewlekle zapalenie
watroby, marsko$¢ watroby, choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy, ostre i przewlekle zapalenie
trzustki, zapalenie btony §luzowej przetyku oraz wiele innych.

Analizy spoteczne przeprowadzane przez Migdzynarodowa Agencje Badan nad Rakiem i Swiatowa
Organizacje Zdrowia, ktére diagnozowaly sytuacje kancerogenezy w wymiarze globalnym w latach
2004-2014 potwierdzaja, ze spozywanie alkoholu nawet w umiarkowanych ilosciach, przyczynia si¢
do rozwoju 7 rodzajow raka: piersi, jamy ustnej, watroby, krtani, przetyku, okreznicy i odbytnicy.

Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera publikuje list¢ substancji powodujacych choroby
nowotworowe, wsérod innych substancji chemicznych wymieniany jest alkohol etylowy C2HSOH,
jako czynnik wyzwalajacy raka.

Kolejna wazna kwestia, ktorej przejawy sg wysoce niepokojgce to spozywanie napojow
alkoholowych przez kobiety w cigzy. Badania wykonane przez Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych juz w 2012 roku wskazuja, ze co trzecia kobieta spodziewajaca si¢ dziecka
pije piwo, wino lub wodke. Wynikiem takiego postepowania sg najczesciej wady rozwojowe plodu
(wady serca, nerek, problemy z widzeniem i styszeniem), nieodwracalne uszkodzenia mozgu, niska
waga urodzeniowa, poronienie lub przedwczesny poréd. W Polsce kazdego roku przychodzi na $wiat
9 tysigcy dzieci z FAS (ptodowym zespotem alkoholowym), ktéry jest nieuleczalny, a jego
konsekwencje dziecko bedzie odczuwaé przez cate zycie. Niezwykle waznym aspektem
przeciwdzialania alkoholizmowi jest dziatalno$¢ profilaktyczna skierowana do dzieci i mtodziezy oraz
ich rodzicow.

Grupa najmtodszych mieszkancéw Gminy Itowa jest mocno narazona na negatywne skutki zbyt
wczesnego 1 nieodpowiedzialnego uzywania napojow alkoholowych. W wyniku badan ankietowych
uczniéw szkot na terenie Gminy Itowa, dotyczacych czynnikdéw ryzyka czynnikdéw chronigcych,
przeprowadzonym w roku 2019 wiemy, ze alkohol nadal pozostaje najbardziej rozpowszechniong
wsrdéd mlodziezy substancjg psychoaktywng. Przynajmniej raz w swoim zyciu konsumowato alkohol
72% ucznidow klas sidédmych, 6smych i drugich klas szkét ponadgimnazjalnych. Jednoczesnie 15%
uczniow nalezacych do mlodszej grupy wiekowej i 20% ucznidow ze starszej grupy przyznato sie do co
najmniej jednokrotnego upicia si¢ az do utraty kontroli nad swoim zachowaniem.

Kazdego roku w szkole w Itowej jest przygotowywany i przeprowadzany ,,Tydzien Profilaktyki”
skupiajacy dzieci i mtodziez wokoét tematu poszukiwania alternatywnych sposobow spgdzania czasu
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wolnego, organizowane sg wydarzenia stuzace promocji zdrowego stylu zycia, pikniki i festyny
w osrodkach integracji spotecznych na wsiach integrujace ze sobg czlonkdéw rodzin i mieszkancoéw
w ogoble. Wszystkie wyzej wymienione dziatania majg ogromne znaczenie w u§wiadamianiu oraz
edukowaniu obywateli gminy, a wspdlne zaangazowanie w ich organizacje begdzie procentowaé juz
w najblizszej przysztosci. Niestety w minionym roku szkolnym nie odbyl si¢ Itowski Maraton
Trzezwosci, ani gminny Dzien Dziecka ze wzgledu na pandemi¢. Rowniez dziatalno$¢ osrodkow
integracji spotecznej na wsiach znacznie si¢ ograniczyla. W zwigzku z pandemia potrzebami
mieszkancow Gminy Itowa od marca do czerwca 2020 r. wprowadzono dyzury telefoniczne
psychologa pana Lukasza Basaja. Od pazdziernika 2020 r. przyjmuje mieszkancéw gminy dorostych
oraz dzieci, psycholog pani Renta Socha.

Jednym z podstawowych zadan wynikajacych z polityki spotecznej prowadzonej w Gminie Itowa
jest monitorowanie dynamiki probleméw alkoholowych, podejmowanie konkretnych dziatan
sluzacych ich rozwigzywaniu oraz minimalizowanie juz zaistnialych negatywnych skutkow
szkodliwego picia alkoholu.

Podstawe prawng do przeprowadzania dziatan z zakresu rozwigzywania problemow alkoholowych
na terenic Gminy Itowa stanowi ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi uchwalona dnia 26 pazdziernika 1982 roku.

I1. Diagnoza uzywania napojow alkoholowych przez mieszkancéw wojewédztwa lubuskiego

Zrédlem informacji w zakresie skali spozywania alkoholu w wojewodztwie lubuskim sa dane
zaczerpnigte z Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na
lata 2018-20210raz przytaczanych w w/w Programie wynikow badan przeprowadzonych na zlecenie
Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Zielonej Gorze przez OMR Grupe Badawczg Stawomira
Koziet ,Diagnoza uzywania substancji psychoaktywnych przez mieszkancow wojewodztwa
lubuskiego”. Badanie ,,Diagnoza uzywania substancji psychoaktywnych przez mieszkancow
wojewodztwa lubuskiego” zrealizowane zostato na reprezentatywnych grupach mieszkancoéw z catego
wojewodztwa lubuskiego tj. na probie 423 osob w wieku 20 — 65 lat, mieszkajacych na terenie
wojewodztwa lubuskiego oraz 8745 dzieci z 6 klasy szkdél podstawowych, 27750 ucznidw szkot
gimnazjalnych oraz 29895 uczniéw (do 18 roku zycia) z réznych typdéw szkél ponadgimnazjalnych.
Natomiast sondaz ,Badanie stanu zdrowia oraz korzystania zuzywek wsréd studentow”
przeprowadzono wsrod 4640 stuchaczy Uniwersytetu Zielonogoérskiego i 400 stuchaczy z Panstwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej w Gorzowie WIlkp. Badaniom zostali poddani studenci pierwszego,
drugiego oraz trzeciego roku. Prowadzacy badania rozpoczgli analize uzyskanych wynikéw od
poroéwnania liczby mieszkancow wojewodztwa lubuskiego pijacych alkohol z liczbg oséb palgcych
papierosy. Okazato si¢, iz w wojewodztwie lubuskim mieszkancy zdecydowanie czesciej, bo w 50-
70%, siegaja po alkohol, natomiast odsetek osob palacych papierosy waha si¢ od 25-60%. Biorac pod
uwage $rednie zwigzane z deklaracjami odnos$nie picia alkoholu i palenia papieroséw mozna wskazac,
iz okoto 40% mieszkancow, przynajmniej raz na jaki§ czas pali papierosy, a okoto 60% spozywa
alkohol.

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, iz najbardziej preferowanym trunkiem wsrod
0s0b spozywajacych alkohol jest piwo. Najwigcej oséb deklarujacych picie alkoholu sigga po piwo -
5 razy w ciggu miesigca. Kolejne miejsca pod wzgledem popularnosci wsrdd pijacych zajmujg wino
oraz wodka. Wyniki badan wskazuja, ze sg one spozywane przez respondentdw 3-5 razy w miesigcu.
Analizujac kontakty respondentéw z alkoholem w podziale na kobiety i megzczyzn, zapytano ich m.in.
o rodzaj alkoholu, ktory spozywali najczeSciej w trakcie 30 dni przed przeprowadzeniem badania.
Badania wykazaty, iz me¢zczyzni pili piwo zdecydowanie czesciej niz kobiety, co potwierdza teze
o popularnosci tego napoju wsrdd ptci meskiej. Z kolei kobiety dwa razy czg$ciej siegaty po wino
i jest to rdwniez potwierdzeniem wczesniej przeprowadzonych badan. Wodka oraz pozostate napoje
alkoholowe spozywane sg rownie czgsto przez kobiety i m¢zczyzn.

Alkohol jest najczestszym S$rodkiem psychoaktywnym, po ktory siggaja uczniowie szkot
wojewodztwa lubuskiego. Poréwnujac stopien uzywania alkoholu z papierosami nalezy stwierdzic, iz
stosujg oni alkohol dwa razy czgsciej niz papierosy. Okazjonalne palenie oraz czeste taczenie obu
substancji wynosi okolo 25% wskazan ogoétu badanych ucznidow. Rozwazajac czestotliwosé
spozywania alkoholu przez mtode osoby, warto zwroci¢ uwage, iz najczesciej sicgaja po alkohol
uczniowie ze szkot zlokalizowanych w obrgbie obu stolic wojewodztwa lubuskiego, czyli Zielonej
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Gory i Gorzowa Wlkp.

Uczniowie wszystkich rodzajow szkoét deklaruja kontakty z alkoholem, jednakze najczesciej
spozywaja go od jednego do dwdch razy w ciggu ostatnich 30 dni przed wzieciem udzialu w badaniu.
Okoto 25% uczniéw szkol ponadgimnazjalnych pito alkohol od trzech do pigciu razy w ciagu
ostatnich 30 dni przed przeprowadzonym badaniem, co moze spowodowaé¢ utych uczniow
uzaleznienie si¢ od alkoholu w niedalekiej przysztosci. Marginalny odsetek 0s6b na wszystkich
poziomach edukacji, deklarowat wigksze niz pig¢ciokrotne spozycie alkoholu w ciggu miesigca. Okoto
50% ucznidw szkot podstawowych oraz gimnazjalnych nie pito alkoholu w ciagu ostatnich 30 dni
przed badaniem, a wsrdd respondentéw ze szkot ponadgimnazjalnych odsetek ten wynosit okoto 25%.
Najmniejszy odsetek osob niepijacych wystepuje wsrod uczniow zasadniczych szkét zawodowych.
W kontek$cie spozywania alkoholu przez mlodziez istotng kwestia jest wiek inicjacji alkoholowe;j.
Omawiane wyniki badan dowodza, iz inicjacja alkoholowa wigkszos$ci uczniow przypada na dosy¢
wcezesny wiek metrykalny, bowiem, az 50% uczniéw spozylo pierwszy alkohol w okresie do 12 roku
zycia.

Mapa problemoéw alkoholowych. Do podstawowych obszaréw, w ktorych wystepuja problemy
alkoholowe zalicza si¢:

- srodowiska osob uzaleznionych od alkoholu,

- srodowiska 0sob pijacych w sposob szkodliwy,

- cztlonkow rodzin 0séb uzaleznionych oraz pijacych w sposéb szkodliwy,

- rodziny zagrozone bezrobociem i wykluczeniem spotecznym.

III. Diagnoza sytuacji dotyczaca probleméw alkoholowych na terenie Gminy Ilowa

a) Charakterystyka Gminy Itowa:

Gming [fowa zamieszkuje 6493 oséb, w tym 1093 dzieci i mtodziezy ponizej 18 roku.

b) Ilo$¢ wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w roku 2020 wynosi:

26 zezwolen dla punktéw sprzedazy zlokalizowanych w sklepach, w tym:

- zawierajacych do 4,5 % zawartosci alkoholu oraz piwo 26 zezwolen,

- zawierajacych powyzej 4,5 % zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) 22 zezwolenia,

-zawierajacych powyzej 18 % zawarto$ci alkoholu 25 zezwolen,

9 zezwolen dla punktéw sprzedazy zlokalizowanych w gastronomii, w tym:

- zawierajacych do 4,5 % alkoholu oraz piwo - 9 zezwolen ,

- zawierajacych powyzej 4,5 % zawartos$ci alkoholu (z wyjatkiem piwa) 2 zezwolenia,

-zawierajacych powyzej 18 % zawarto$ci alkoholu 3 zezwolenia,

(dane 10.11.201.)

c) W Itowej w roku 2020 pomimo ograniczen wynikajacych z trwajgcej pandemii - ..88 osobom
z problemem alkoholowym oraz wspotuzaleznionym udzielono pomocy w Punkcie Konsultacyjno-
Informacyjnym, gdzie motywowane sg do trzezwienia osoby uzaleznione oraz cztonkowie rodzin.
Terapeuta ds. uzaleznien spotyka si¢ w kazdym tygodniu z grupa oséb leczacych si¢ z nakazu
sadowego i dobrowolnie.

d) W szkotach na terenie gminy odbywajg si¢ realizacje programéw profilaktycznych — na
podstawie potrzeb i diagnoz szkolnych pedagogéw oraz rodzicéw. W roku szkolnym 2019/2020 —
objeto programami profilaktycznymi wszystkich uczniow klas V - VIII szkoty podstawowe;.

e) We wspotpracy z osrodkiem odwykowym ,,Profil” osoby z zaburzeniami lekowymi i dlugotrwale
leczace si¢ uczegszcezajg na terapi¢ "Jak radzi¢ sobie ze stresem zwigzanym z chorobg — zapobieganie
i terapia uzaleznienia od alkoholu, $rodkéw farmakologicznych iinnych substancji — w oparciu
0 program Simontona".

f) Od stycznia 2016 roku systematycznie w kazdy wtorek spotyka si¢ grupa wsparcia dla kobiet.
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Grupeg prowadzi certyfikowana terapeutka.

g) W czasie pojawienia si¢ pandemii od kwietnia do czerwca w pierwszej fazie lock down zostata
uruchomiona pomoc telefoniczna psychologa dla oséb potrzebujacych wsparcia.

h) Od pazdziernika 2020 r. ze wzglgdu na potrzeby zwigzane z izolacjg, obawg przez chorobg
i utratg zycia w zwigzku z pandemig COWID-19 rozpoczat cotygodniowe dyzuru psycholog kliniczny
dla potrzebujacych wsparcia mieszkancow Gminy Itowa.

1) Zasoby umozliwiajace prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej i naprawczej:

- "Punkt Konsultacyjno-Informacyjny" dla os6b uzaleznionych, cztonkéw ich rodzin oraz ofiar
przemocy domowej (dyzury specjalistow: psycholog, pelnomocnik, terapeuta — specjalista ds.
uzaleznien),

- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powotana przez Burmistrza Itowe;,
- Osrodek Pomocy Spotecznej w Itowej,

- Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

- Policja,

- Zespot Szkot Ponadpodstawowych w Itowe;,

- Szkota Podstawowa im. Lotnikéw Alianckich w Itowej,

- Kosciot,

- Anonimowi Alkoholicy,

- Swietlice $rodowiskowe- osrodki integracji spotecznej na wsiach,

- Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Zaganiu; Punkt Interwencji Kryzysowe;,
- Poradnia Odwykowa ,,Profil” w Zaganiu i w Zarach.

Na terenie placowek oswiatowych, w OPS-ie, osrodkach integracji spotecznych na wsiach
w Gminie [towa zaklada si¢ realizacje programéw i przedsigwzigé o zasiggu gminnym o charakterze
lokalnym, majace na celu zwigkszenie swiadomosci oraz edukacje mieszkancoOw w réznym wieku.
Wynikajg one zpotrzeb miejscowych spotecznosci, wtym z zapotrzebowania na dzialania
profilaktyczno-edukacyjne wsrod dzieci i mtodziezy. Prowadzone sg one zarowno wsrdd ucznidw
Szkoly Podstawowej w Itowej jak rowniez szkoly ponadpodstawowej. Maja charakter spotkan
jednorazowych lub dlugotrwalych kampanii prewencyjnych. Beda prowadzone w zalezno$ci od
sytuacji pandemii spowodowanej COVID-19.

IV. Cele programu

Rada Miejska w Itowej Swiadoma zagrozen, jakie niesie spozywanie napojow alkoholowych
i uwzgledniajac trzezwo$¢ jako niezbedny warunek moralnego i materialnego dobra gminy przyjmuje
nastepujace cele gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych:

a) tworzenie warunkoéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktéorych zaspokojenie motywuje do
powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu,

b) prowadzenie dziatalno$ci wychowawczej 1 informacyjne;j,

¢) ograniczenie dostepnosci alkoholu,

d) leczenie i rehabilitacje uzaleznionych od alkoholu,

¢) zapobieganie negatywnym skutkom spozywania alkoholu oraz ich usuwanie,

f) udzielanie pomocy rodzinom dotkni¢tym problemem alkoholowym oraz pomocg psychologiczna
W sytuacjach zagrozenia pandemig:

- materialne;j,
- prawnej,

- psychologiczne;j,
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g) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem zakazow zawartych w ustawie z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

V. Zadania programu
1) Zwigkszenie dostepnosci pomocy, w tym:

a) kierowanie na badania pozwalajgce ustali¢ istnienie uzaleznienia od alkoholu i wskazanie metod
leczenia,

b) kierowanie do sagdéw wnioskOdw o wszczecie postgpowania w sprawach obowigzku poddania si¢
leczeniu odwykowemu,

¢) kontynuacja dziatalnosci ,,Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego” dla 0s6b uzaleznionych i ich
rodzin,

d) zakup idystrybucje materiatdow  informacyjno-edukacyjnych dla klientow ,Punktu
Konsultacyjno-Informacyjnego” oraz instytucji: OPS, policja, szkoty,

¢) wspoldziatanie i udzielanie pomocy instytucjom zajmujacymi si¢ profilaktyka problemow
alkoholowych i pomoca osobom uzaleznionym (placowki odwykowe, grupy samopomocowe, grupa
AA).

2) Udzielenie pomocy rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe:

a) dyzury w Punkcie konsultacyjnym majgce na celu udzielanie pomocy i informacji osobom
uzaleznionym, cztonkom ich rodzin oraz ofiarom przemocy domowej,

b) prowadzenie interwencji domowych przez funkcjonariuszy policji w sytuacjach przemocy
w rodzinie,

c¢) udzielanie pomocy materialnej osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin przez Osrodek
Pomocy Spotecznej po doktadnym rozeznaniu ich potrzeb i sporzadzeniu wywiadu §rodowiskowego,

d) podejmowanie dziatah w ramach pomocy ofiarom przemocy w rodzinie (,,Niebieska
Karta™) dziatanie grupy wsparcia dla 0s6b wspoétuzaleznionych i ofiar przemocy domowe;.

3) Dzialalno$¢ wychowawcza:
a) uwzglednianie w programach nauczania wiedzy o szkodliwosci picia alkoholu,

b) przystgpienie i kontynuacja dziatan profilaktycznych w ramach ogolnopolskiej kampanii
,»Zachowaj Trzezwy Umyst”, ,,ltfowski Maraton Trzezwos$ci”,

¢) rozwijanie dzialalnos$ci osrodkoéw integracji spotecznych na wsiach Gminy Itowa,

d) propagowanie pozytywnych wzorcoOw zachowan przez wspieranie imprez i akcji
bezalkoholowych:

- festyny, imprezy sportowe,

- przedstawienia teatralne o uzaleznieniach,

- konkursy szkolne z zakresu profilaktyki uzaleznien,

e) zakup 1 rozpowszechnianie literatury fachowej na temat uzaleznien.
4) Ograniczenie dostepnosci alkoholu:

a) kontrole placowek dystrybucji alkoholu prowadzi¢ be¢da uprawnieni cztonkowie Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Policja,

b) podejmowanie interwencji w stosunku do 0sob tamigcych ustawg o wychowaniu w trzezwosci.

5) Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i 0oso6b fizycznych stuzacych rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych:

a) wspieranie dziatalnosci kuratorow sadowych wykonujacych nadzor nad osobami poddanymi
leczeniu odwykowemu,

b) udzielanie pomocy grupom samopomocowym na terenie Gminy Itowa, kontynuacja spotkan
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grupy wsparcia dla wspoétuzaleznionych kobiet oraz ofiar przemocy,

¢) udzielanie pomocy merytorycznej i materialnej organizacjom pozarzagdowym w zakresie
realizacji zadan profilaktycznych i propagowania alternatywnych do spozywania alkoholu form
spedzania czasu wolnego.

VI. Realizacja zadan

1) Realizacja zadan prowadzona jest w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych, uchwalanego przez rade gminy.

2) Za realizacjg programu odpowiada Pelnomocnik Burmistrza ds. Przeciwdziatania
Uzaleznieniom.

3) W celu prowadzenia dziatan zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji spotecznej oso6b uzaleznionych od alkoholu funkcjonuje Gminna
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, powotana zarzadzeniem Burmistrza Itowe;.

4) Przedmiotem dziatania Komisji jest w szczegodlnoSci:
a) inicjowanie dzialan w zakresie:

- zwigkszania dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od
alkoholu oraz cztonkow ich rodzin,

- udzielania rodzinom, w ktorych wystgpujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

- prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej, w szczegélnosci dla dzieci
i mtodziezy,

- wspomagania dzialalnos$ci instytucji, stowarzyszen iosob fizycznych oraz innych Srodowisk
pomocy profesjonalnej i nieprofesjonalnej, stuzgcej rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych,

b) podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

¢) opiniowanie wnioskdw o przyznanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w miejscu
lub poza miejscem sprzedazy w kwestii zgodnos$ci lokalizacji punktu sprzedazy,

d) inicjowanie dziatan w obszarze przeciwdziatania narkomanii i przeciwdziatania przemocy
w rodzinie,

€) opracowywanie rocznego preliminarza wydatkow,
f) sporzadzanie rocznego sprawozdania z dziatalnosci komisji;

5) Cztonkowie komisji za udzial w pracach Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych otrzymujg wynagrodzenie w wysokosci:

a) 1.500 zt brutto miesi¢cznie — przewodniczacy komisji (zarazem Pelnomocnik Burmistrza Itowej
do spraw Przeciwdziatania Uzaleznieniom) ptatne do 10 dnia miesigca nast¢pnego po miesigcu
pehienia funkcji,

b) 300,00 zt brutto za kazdorazowy udziat w posiedzeniu komisji — pozostali cztonkowie komis;ji,
wypltacane na podstawie listy obecnosci z posiedzenia komisji.

¢) cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych maja prawo do zwrotu
kosztow podrézy na zasadach okreslonych dla pracownikéw zatrudnionych w panstwowej lub
samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytutu podrézy stuzbowej na obszarze kraju.

Finansowg podstawe realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych stanowig dochody gminy z optat, o ktérych mowa w art. 18 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ktéore na 2021 sg prognozowane w wysokosSci
177.000 zt (alkohol i narkomania).

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych moze by¢
modyfikowany w przypadku uzasadnionych potrzeb zwigzanych z zapobieganiem i rozwigzywaniem
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probleméw alkoholowych po uzyskaniu pozytywnej opinii Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych. W zaleznosci od charakteru zglaszanych zmian wymagane sg takze opinie
lub uchwaty Rady Miejskiej w Itowe;.
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Zatacznik Nr 2 do uchwaty Nr 199/8/XXV1/20

Rady Miejskiej w Itowej
z dnia 29 grudnia 2020 .

WYDATKI NA 2021 ROK

klasyfikacja

dzial

rozdzial ‘

§

Wyszczegolnienie

projekt na 2021 rok

ogotem

w tym:

851

Ochrona zdrowia

145 950,00

85154

Przeciwdzialanie alkoholizmowi

145 950,00

3030

Rozne wydatki na rzecz osob fizycznych

5 000,00

szkolenie 0sob zaangazowanych w gminny program
w tym: czionkowie komisji; przewodniczqcy komisji,
pedagodzy szkolni, sprzedawcy, pracownicy OPS,
wychowawcy swietlicy,

5 000,00

4110

Skladki na ubezpieczenia spoleczne

4 650,00

4170

Wynagrodzenia bezosobowe

61 000,00

wynagrodzenie czlonkow Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych (4 osoby 300 zi *10kmisji)

12 000,00

wtym:

petnienie dyzuru przez psychologa i Swiadczenie
ustug specjalistycznych dla uzaleznionych i ich rodzin
(300 zt/miesigcznie)

3 000,00

opinie psychologa oraz konsultacje dla
uzaleznionych (150 z1)

3 000,00

wynagrodzenie 0sob realizujgcych programy
profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy, dorostych

w szkotach, osrodkach integracji -
przeprowadzajgcych kampanie edukacyjne przeciw
uzaleznieniom

5 000,00

wynagrodzenie Petnomocnika Burmistrza ds.
Przeciwdziatania Uzaleznieniom

9 000,00

wynagrodzenie terapeuty prowadzgcego grupe
wsparcia dla kobiet (1h*70z1) 1 spotkanie 2h*48
spotkan

3 600,00

umowa zlecenie z koordynatorem pracy w swietlicy
opiekunczej(900 zi x 12 miesiecy)/2 - Czyzowek

5400,00

zajecia terapeutyczne, profilaktyczne ,sportowe i
rekreacyjne dla dzieci z terenow wiejskich

8 000,00

wynagrodzenie psychologa dla mieszkarncow Gminy
Ttowa (12 m-cy x1.000 zi)

12 000,00

4190

Nagrody konkursowe

1200,00

4210

Zakup materialow i wyposazenia

7 900,00

wtym:

materiafy biurowe i Srodki czystosci do biura komisji

1 000,00

toner do drukarki

400,00

., Zachowaj trzezwy umyst”

3 000,00

Maraton Trzezwosci

2500,00

materiafy i wyposazenie swietlic wiejskich

(1*1.000z1)

1 000,00

4220

Zakup Srodkéw zywnoSci

1 000,00

wtym:

lody i stodycze , art. Na grilla na maraton
trzezwosci

1 000,00

4260

Zakup energii (energia el., gaz, woda)

5 893,00

4300

Zakup ushug pozostalych

55107,00

wtym:

szkolenia sprzedawcow alkoholu

2 000,00
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realizacja programow profilaktycznych dla dzieci

i mlodziezy i rodzicow (teatry profilaktyczne,
kampanie przeciwalkoholowe, programy zwalczajgce
uzaleznienia realizowane w szkotach na terenie gminy
Tlowa)

10 000,00

organizacja Dnia Dziecka dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych

3 000,00

wigilia dla 0sob wykluczonych spotecznie (ustuga)

3 000,00

PROFIL- terapia uzaleznien (dyzur instruktora
terapii uzaleznien (3h*70z1*50tyg.)

10 500,00

PROFIL-Terapia wsparcia dla osob w kryzysie,
choroba przewlekta uzaleznienie od srodkow
Sfarmakologicznych

3 900,00

PROFIL- Il Ogolnopolska Konferencja
Onkologiczna

2 000,00

ustugi pocztowe

207,00

wypoczynek letni dla dzieci (kolonie z programem
terapeutycznym)

18 000,00

zrzut Sciekow

500,00

wykonanie koszulek na Maraton Trzezwosci

2 000,00

4360

Oplaty z tytulu zakupu uslug
telekomunikacyjnych

600,00

4390

Zakup ushug obejmujacych wykonanie
ekspertyz, analiz i opinii

3 000,00

wtym:

opinie psychiatryczne

3 000,00

4610

Koszty postepowania sqgdowego
i prokuratorskiego (oplaty sqgdowe)

600,00

ogolem:

145 950,00
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