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 Sprawozdanie – rok 2012 

 

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii na 2012 rok przewidywał realizację zadań ujętych                          

w grupach tematycznych:  

1. zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych od alkoholu i narkotyków; 

2. udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe i narkomanii, 

pomocy psychospołecznej i prawnej; 

3. prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie 

rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, w 

szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć 

sportowych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w 

pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych; 

4. wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej 

rozwiązywaniu problemów alkoholowych i narkomanii; 

5. podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w 

art.13
1
 i 15 ustawy oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela 

publicznego. 

 

Realizatorem w/w zadań jest Urząd Miasta i Gminy w Iłowej w osobie Pełnomocnika 

Burmistrza ds. Przeciwdziałania Uzależnieniom oraz Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych w Iłowej, która działa na podstawie Zarządzenia Burmistrza 

Iłowej. 

 

GKRPA działa w następującym składzie: 

 

Ewa Sowa – przewodnicząca 

absolwentka Szkoły Rozwiązywania Lokalnych Problemów Alkoholowych - „Strategia” I i II 

stopnia – Instytut Psychologii Zdrowia w Warszawie; Studium Przeciwdziałania Przemocy w 

Rodzinie; szkolenie dla osób pracujących w pierwszym kontakcie z osobami uzależnionymi   

i współuzależnionymi – sieć „W”; szkolenie dla osób prowadzących zajęcia z dziećmi z 

rodzin z problemem alkoholowym; szkolenie - „Młodzież wobec uzależnień i zagrożeń 

społecznych”; szkolenie – Profilaktyka i Rozwiązywanie Problemów Alkoholowych; członek 

Porozumienia – „Niebieska Linia” i „Pomarańczowa Linia” 

Anna Rodak – sekretarz 

szkolenie dla członków Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych – treningi 

psychologiczne – Przeciwdziałanie Przemocy w Rodzinie 

Jan Jaszczuk – członek 

szkolenie dla członków Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych; szkolenie dla 

osób pracujących z ofiarami i sprawcami przemocy w rodzinie 

Władysława Balik – członek 

szkolenie dla członków Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
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Sprawozdanie z działalności za rok 2012 
 

1. Do komisji wpłynęło 42 wniosków o wszczęcie postępowania w sprawie leczenia 

odwykowego, z czego komisja spotkała się z 40 osobami. 

     

 5 wniosków skierował Komisariat Policji w Iłowej 

 9 wniosków wpłynęło od rodzin i osób bliskich 

 2  Sąd Rejonowy w Żaganiu 

-    26  OPS 

      15 wniosków skierowano do rozpatrzenia przez Sąd Rejonowy w Żaganiu.  

Wobec osób uzależnionych Sąd wydał postanowienie o leczeniu pod nadzorem 

kuratora lub ustanowił przymus leczenia w szpitalu odwykowym.  

8 osób podjęło terapię bez nakazu sądu – przebywają na leczeniu ośrodkach 

odwykowych 

9 osób podjęło zobowiązanie do zaprzestania nadużywania alkoholu ( 2 osoby 

nieuzależnione , pijące szkodliwie), 

8 osób podjęło leczenie niestacjonarne – korzysta z terapii u psychologa  

1 klient komisji zmarł  

 

2. Dyżury przewodniczącej  komisji: 

 

 Ewa Sowa (przewodnicząca komisji) – poniedziałek od 14.00   

W ramach pełnionych dyżurów przyjęła 46 osób.  

Były to rozmowy indywidualne, służące udzieleniu wsparcia współuzależnionym 

członkom rodzin, ofiarom przemocy w rodzinie. Spotkania dotyczyły leczenia 

odwykowego, a także problemów rodzinnych, przemocy, alimentów na dzieci, separacji, 

rozwodu, opieki nad dziećmi. 

Prowadzono rozmowy profilaktyczne zachęcające do podjęcia dobrowolnego leczenia, 

uczestniczenia w mityngach grupy Anonimowych Alkoholików (AA), kierowania na 

konsultacje do biegłego psychologa – terapeuty. 

 

3. Programy profilaktyczne. 

 

Komisja finansowała realizację programów profilaktycznych w szkołach na terenie 

gminy. 

Szkoła Podstawowa w Szczepanowie 

 – spektakl profilaktyczny ,,Kolczasta przyjaźń” , klasy 0-3 - 12.03.2012r 

Szkoła Podstawowa w Iłowej 

- spektakl profilaktyczny dla klas I – III  – 28.03.2012 

 „ Złośliwości jej królewskiej mości” – objęto 72 osoby  

 „Magiczny kapelusz” klasy IV-VI  - spektakl profilaktyczny – 06.06.2011 

 

- szkolna kampania „Rzuć palenie”, „Przy mnie nie pal”,  „Zachowaj Trzeźwy 

Umysł”, „Stawiam na Rodzinę” 

 

- „Szkoła dla Rodziców” – warsztaty realizowane w okresie od 15.11.2012 do 

18.12.2012. Było to 10 spotkań dla rodziców, prowadzonych przez pedagoga Poradni 

Psychologiczno - Pedagogicznej w Żaganiu, panią Grażynę Fedorowicz.  
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Gimnazjum w Iłowej  

 

– program profilaktyki narkotykowej oraz profilaktyki związanej z zażywaniem 

środków psychoaktywnych dla młodzieży  - 4 realizacje. 

Celem programu jest promowanie zdrowego stylu życia , w którym młody człowiek 

nie odurza się środkami psychoaktywnymi. Prowadzący program - certyfikowany 

specjalista  uzależnień – Piotr Grolewski. – 5 i 9.11.2012 (objęto trzy klasy drugie i 

jedną trzecią) 

- 5.12.2012 spotkanie dla rodziców na temat „ Dzieci, rodzice i narkotyki”- 

profilaktyka dla rodziców dotycząca zjawiska narkomanii wśród młodych ludzi 

 

 

Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych w Iłowej 

 

 -   spektakl profilaktyczny dla młodzieży „ Naznaczeni”- 16.11.2012 

 – program profilaktyki narkotykowej oraz profilaktyki związanej z zażywaniem 

środków psychoaktywnych dla młodzieży  - w dniu 23.11.12. (objęto trzy klasy po 

uzgodnieniu z dyrekcją szkoły oraz pedagogiem) -  

Program realizował certyfikowany specjalista  uzależnień – Piotr Grolewski. 

 

 

4. Kontrole sklepów i opiniowanie koncesji oraz szkolenie sprzedawców na temat 

„Jak odmawiać małolatom” na terenie gminy Iłowa – 15 grudnia 2012 

 

W czasie kontroli i szkolenia przeprowadzono rozmowy ze sprzedawcami                              

o konieczności przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzeźwości, sprawdzono czy 

zachowane są wymogi ustawy. Sprzedawcy otrzymali zaświadczenia certyfikaty                         

i zaświadczenia.  

Komisja w ciągu minionego roku zaopiniowała 16 wniosków o koncesje na sprzedaż 

alkoholu  

 

5. Kampanie ogólnopolskie, wypoczynek dzieci, imprez trzeźwościowych 

 

- koordynacja i prowadzenie Ogólnopolskiej Kampanii – „Zachowaj Trzeźwy 

Umysł”,  na terenie świetlicy w Iłowej oraz Szkoły Podstawowej w Szczepanowie 

oraz wszystkich ośrodków integracji społecznych działających na wsiach (kampania 

pod patronatem Stowarzyszenia Dziennikarzy Radiowych i Telewizyjnych). 

 Dzieci z Iłowej i Szczepanowa, Konina, Czernej oraz Borowego zostały nagrodzone 

prezentami i upominkami.  

Gmina Iłowa otrzymała certyfikat za aktywny udział w dziewiątej edycji 

kampanii społecznej : „Zachowaj Trzeźwy Umysł”  

 

 - koordynacja  ogólnopolskiej kampanii „Postaw na rodzinę” – projekt propagujący 

wartości rodzinne. Materiały wykorzystane w kampanii trafiły do wszystkich 

placówek oświatowych oraz świetlic wiejskich.  

Gmina Iłowa otrzymała certyfikat za samorząd aktywnie zaangażowany                                   

w kampanię -  Samorząd Przyjazny Rodzinie 

 

 finansowanie wypoczynku letniego dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych  z gminy 

Iłowa – w terminie od 6 – 16 lipca 2012, we współpracy z PCK – oddział lubuski.  
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 współorganizowanie „Maratonu Trzeźwości” oraz „Dnia Rodziny” – 10 rok,                    

we współpracy z GCKi S, Komendą Powiatową Policji, Stowarzyszeniem „Piękni 

Życiem”, Grupy AA „Wincenty” i wielu zaangażowanych osób.  

 w dalszym ciągu zakup wyposażenia ośrodków integracji społecznej w Czernej, 

Koninie, Borowym i Czyżówku.  

 

 

 6. Szkolenia – szkolenie dla sprzedawców alkoholu 27.06.2012  - forma stacjonarna  

 

7. Psycholog kliniczny – mgr Grzegorz Mutwil 

 

 

W roku 2012 pełniono trzygodzinne dyżury psychologa klinicznego, terapeuty 

uzależnień.  Dyżury psychologa  odbywały się w następujących dniach ; 23 stycznia, 20 

lutego, 19 marca, 16 kwietnia, 21 maja, 18 czerwca, 17 września, 15 października, 19 

listopada i 17 grudnia. W okresie tym udzielona łącznie 80 porad, głównie osobom 

uzależnionym. Porady dotyczyły problemu współuzależnienia i uzależnienia, a także innych 

problemów osobistych i rodzinnych. W trakcie dyżurów realizowano cel zgodny z projektem. 

Obejmował on działania zmierzające do zwiększenia świadomości specyfiki choroby 

alkoholowej oraz osobistych problemów z nich wynikających, nabywania podstawowych 

umiejętności potrzebnych dla prawidłowego procesu trzeźwienia, motywowanie do dalszej 

pracy nad sobą, pomoc w rozwiązywaniu bieżących problemów, w tym sytuacji 

kryzysowych. Podstawową formą pracy było indywidualne spotkanie terapeutyczne.  

 

 

8.   Grupa Anonimowych Alkoholików (AA) 

 

Od dziewięciu  lat odbywają się spotkania Grupy Anonimowych Alkoholików. 

Spotkania odbywają się w każdą środę i każdy piątek o godzinie 18.00.                                                                         

Dnia 17 listopada 2012  odbył się mityng otwarty dla mieszkańców gminy Iłowa i dla osób 

spoza gminy. Wzięło w nim ok.160 osób 

 

9. Współpraca z Komisariatem Policji w Iłowej 

 

Komisja RPA współpracuje z policją w zakresie: 

- sporządzania opinii osób zgłoszonych do Komisji  

- sporządzanie wniosków o leczenie odwykowe mieszkańców Iłowej i gminy 

 - dowożenie klientów komisji na badania do psychologa i psychiatry 

- wspólne kontrole punktów sprzedaży alkoholu na terenie gminy, edukacja sprzedawców 

- wspólna organizacja imprez Maraton trzeźwości oraz akcji dla kierowców – „ Zachowaj 

Trzeźwy Umysł” 

 

10. Współpraca z OPS-em w Iłowej 

w zakresie : 

- zakresie sporządzanie wniosków badanie mieszkańców miasta gminy Iłowa 

- edukacja podopiecznych OPS-u, 

- sporządzanie opinii klientów komisji, 

- monitorowanie leczenia odwykowego podopiecznych OPS 

- udział przewodniczącej w komisji RPA  w spotkaniach zespołu interdyscyplinarnego, 

działającego przy OPS-ie w sprawach dotyczących przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 
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11. Współpraca z  Ośrodkiem Terapeutycznym „Profil” – prowadzenie punktu 

konsultacyjnego dla osób uzależnionych i członków ich rodzin – dyżury terapeuty 

uzależnień  

 

W roku 2012 trzygodzinne dyżury terapeuty uzależnień 1 x w tygodniu pełnił pan  Bogusław 

Hercik . W trakcie dyżurów realizowano cel zgodny z projektem. Obejmował on działania 

zmierzające do zwiększenia świadomości choroby alkoholowej oraz osobistych problemów              

z niej wynikających. Podstawą formą pracy były spotkania indywidualne oraz spotkania 

grupy edukacyjnej dla osób uzależnionych.  I tak w ciągu roku 2012, terapeuta przyjął 449 

osób, w tym 419 osób uzależnionych od alkoholu, 30 współuzależnionych, a 3 osoby 

stanowiły ofiary przemocy w rodzinie. (III- 64, IV- 50, V- 66, VI - 43, VII - 38, IX-44,                 

X - 57, XI – 45, XII- 42). 

 

12. Współpraca z psychiatrą – Ireneuszem Stamplem 

 

Lekarz psychiatra Ireneusz Stempel bada klientów komisji skierowanych na badania                          

w wyniku rozmowy odbywającej się w czasie komisji. W roku 2012 roku przebadał 29 osoby. 

Badanie odbywa się w Iłowej. Skierowani stawiają się na badania dobrowolnie lub                           

w przypadku unikania badania, są postanowieniem sądu, dowożeni przez policję z terenu 

całej gminy. 

 

13. Współpraca z terapeutą, panią Małgorzatę Wawrzynkowską  (certyfikowany 

terapeuta Programu Simontona pod patronatem Stowarzyszenia Wspierania Onkologii 

UNICORN). 

W ramach 26 dyżurów, w okresie od 1 lipca do 27 grudnia 2012 roku, były prowadzone 

konsultacje dla osób chorych przewlekle oraz dla osób będących w kryzysie. 

Tematyka spotkań było nabywanie umiejętności  jak radzić sobie ze stresem związanych                 

z chorobą, zapobieganie procesowi uzależnienia od alkoholu, środków farmakologicznych              

i innych substancji psychoaktywnych, a także minimalizacja następstw przewlekłej choroby, 

w tym choroby nowotworowej. 

 

14. Ośrodki Integracji Społecznej działające w sołectwach: Borowe, Konin, Czerna, 

Czyżówek. 

 

Sprawozdania z pracy ośrodków w załączeniu. 

  

15. Inne  

 W roku 2012  osobiście sporządziłam i wysłałam 73 pism  w sprawach różnych  dotyczących 

klientów komisji,  odpowiedzi prokuratorowi, wniosków do sądu o leczenie odwykowe, 

wezwań na komisje , wezwań do badań psychologicznych i psychiatrycznych, zaproszeń na 

szkolenia, próśb do policji o sporządzenie opinii klientów komisji. 

 W lipcu przeprowadziliśmy biuro Komisji od budynku internatu ZSzP w Iłowej, przy ulicy 

Ogrodowej 4. 


