UCHWALA NR 378/7/L11/18
RADY MIEJSKIEJ W ILOWEJ

zdnia 5 czerwca 2018 r.

W sprawie przyjecia programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych dla gminy
Howa na 2018 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 roku 0 samorzadzie gminnym (Dz. U.
z22018r. poz.994) oraz art. 4! ust. 21 Sustawy zdnja 26 pazdziernika 1982 roku 0 wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. 22016 Poz. 487 zpdin. zm.) uchwala si¢, co
nastegpuje:

§ 1. Przyjmuje sie program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych dla gminy ltowa na
2018 rok stanowiacy zalacznik nr 1 do niniejszej uchwaly wraz z preliminarzem wydatkéw stanowigcym
zalacznik nr 2 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Burmistrzowi [towe;.

§ 3. Traci moc Uchwala nr 328/7/XLI1I/17 Rady Miejskiej w Itowej z dnia 7 listopada 2017 r. w Sprawie
przyjecia programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych dla gminy Howa na 201 8r.

ot

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zalacznik Nr 1 do uchwaty Nr 378/7/L11/18
Rady Miejskiej w Howej

z dnia 5 czerwca 2018 r,

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla gminy Itowa na rok
2018
1. Wstep

Z badan PARPA w roku 2016 wynika jasno, ze na Jedna osobe uzalezniong od alkoholy przypadajg
cztery, ktére maja z nig staly kontakt. Bliscy osoby uzaleznionej zyja najczgsciej W permanentnym
stresie, ktéry wynika z nieprzewidywalnosci reakcji osoby pijacej w sposdb pozbawiony kontroli.

Destrukcyjny wzorzec postgpowania i powazne zaburzenia zachowan osoby uzaleznionej Sprawiajg, ze

czy aktywnosci, ktére dotychczas byly waznym zrédlem przyjemnosci.

Zajgcia, ktérym nie towarzyszy picie tracg atrakcyjnosé. Osoba naduzywajaca alkoholu rezygnuje
z waznych dla siebie relacji spotecznych, gdy nie s3 one Zwigzane z konsumpcja napojow alkoholowych
badz charakteryzuja sie brakiem przyzwolenia na picie.

Nadmierne uzywanie alkoholu, a zwlaszcza uzaleznienie, rodzi negatywne konsekwencje
we wszystkich sferach funkcjonowania osoby pijacej oraz jej najblizszego otoczenia. Mimo dogé

zdrowiu i Zyciu obywateli. Najczestsza Przyczyna $mierci Europejczykéw s3 choroby ukfadu krazenia
(50%), nastepnie choroby nowotworowe (20%) i wiasnie nieodpowiedzialne Spozywanie alkoholy
(6,5%).

Europejski Raport Zdrowia zwraca Uwage na fakt, ze wiele choréb, z ktérymi walczy wspolczesne
spoteczefistwo ma swoje zrédlo w szkodliwym uzywaniu wyrobéw alkoholowych.

Wséréd nich znajduja si¢: choroba migsnia sercowego, uszkodzenia mézgu, przewlekle zapalenie
watroby, marskosé watroby, choroba wrzodowa zoladka 1 dwunastnicy, ostre i przewlekle zapalenie
trzustki, zapalenie biony $luzowej przelyku oraz wicle innych,

Analizy spoleczne przeprowadzane przez Migdzynarodows Agencje Badan nad Rakiem iS'wiatowa[
Organizacje Zdrowia, ktore diagnozowaty sytuacj¢ kancerogenezy W wymiarze globalnym w latach
2004-2014 potwierdzaja, ze spozywanie alkoholu nawet w umiarkowanych ilosciach, przyczynia si¢ do
rozwoju 7 rodzajéw raka: piersi, jamy ustne;, watroby, krtani, przetyku, okreznicy i odbytnicy,

Kolejna wazna kwestia, ktorej przejawy sa wysoce niepokojace to Spozywanie napojéw alkoholowych
przez kobiety w cigzy. Badania wykonane przez Pafistwowg Agencje Rozwigzywania Problemow

Id: 65C821C4—1CAO-4B]8-A9EF-71C854671F3D. Uchwalony Strona |



Alkoholowych w 2012 roku wskazuja, ze co trzecia kobieta spodziewajaca sie dziecka pije piwo, wino
lub wédkg. Wynikiem takiego postepowania $3 najczesciej wady rozwojowe plodu (wady serca, nerek,
problemy z widzeniem j slyszeniem), nieodwracalne uszkodzenia mézgu, niska waga urodzeniowa,
poronienie lub przedwczesny poréd. W Polsce kazdego roku przychodzi na swiat 9 tysiecy dzieci z FAS
(plodowym zespotem alkoholowym), ktory jest nieuleczalny, a jego konsekwencje dziecko bedzie
odczuwaé przez cate zycie. Niezwykle waznym aspektem przeciwdziatania alkoholizmowi jest
dzialalnosé profilaktyczna skierowana do dzieci miodziezy oraz ich rodzicéw.

Grupa najmlodszych mieszkaficw Gminy Howa jest mocno narazona ha negatywne skutki zbyt
wczesnego i nieodpowiedzialnego UzZywania napojéw alkoholowych. Dzieki ankietom przeprowadzanym
W polskich szkotach w 2016 roku w ramach programu ,,European School Survey on Alcohol and Drugs”

»Europejski  Program  Badan Ankietowych w Szkolach na Temat Uzywania Alkoholu
iNarkotykéw”)wiemy, ze alkohol nadal pozostaje najbardziej rozpowszechniong wérod milodziezy
substancja psychoaktywna. Przynajmniej raz w swoim zyciu konsumowato alkohol 84% uczniéw trzecich

Kazdego roku w szkotach na terenie gminy Ifowa jest przygotowywany iprzeprowadzany » T'ydzien
Profilaktyki” skupiajacy dzieci imlodzies wokél tematu poszukiwania alternatywnych sposobow
spedzania czasu wolnego, organizowane $3 Wydarzenia stuzace promocji zdrowego stylu zycia, pikniki
ifestyny w osrodkach integracji spolecznych na wsiach integrujace ze sobg czlonkéw rodzin
1 mieszkaricéw w ogole. Wszystkie Wyze] Wymienione dzialanja maja  ogromne znaczenie
W uswiadamianiu oraz edukowanijy obywateli gminy, a wspélne zaangazowanie w ich organizacje bedzie
procentowacé juz w najblizszej przyszlosei.

1. Struktura spozycia napojéw alkoholowych wprocentach wprzeliczeniu na 100% alkohol wlatach

2012-2016:
lj 2012 2013 2014 2015 2016
Wyroby spirytusowe 32,74% 37,2% 34,1% 34,0% 342% ]
Wino i miody pitne 7,73% 7,2% 8,0% 8,0% 7,4% |
Piwo 59,54% 55,7% 57,9% 57,9% 158,4%
2. Spozycie w litrach na Jjednego mieszkarica — w litrach 100% alkoholu
2012 9,16
2013 9,67
2014 9,40
2015 9,41
B 2016 9,37

(dane — PARPA - 2017)

II. Diagnoza uzywania napojéw alkoholowych Przez mieszkancow wojewddztwa In buskiego

Badanie ,,Diagnoza uzywania substancji psychoaktywnych przez dzieci, mlodziez 1 dorostych
] zrealizowane zostato na grupach reprezentatywnych z calego wojewodztwa
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majace znim kontakt piig najczesciej kilka razy wroku (18%) czy tez kilka razy w miesigcu (14%).
Dodatkowo 3% Przyznaje, ze spozywa alkohol bardzo czgsto. Okolicznos$ciami, towarzyszacymi piciu
53: wigksze uroczystosci rodzinne (20%), czas wolny po pracy (5%), a dla 6% badanych ~ weekendy.

Jak wspomniano wyzej, 34% respondentéw deklaruje abstynencje alkoholows. Warto zauwazyc, iz
wigcej kobiet niz me¢zezyzn deklarowalo abstynencje alkoholows — wéréd kobiet alkoholu nie spozywa
38%, natomiast wéréd mezezyzn — 30%. Kobiety czesciej niz mezezyzni - jako okazje Sprzyjajacy
konsumpcji alkoholy - wskazywaly ,,wieksze uroczystosci” (22% kobiet i 18% mgzczyzn), ktére
odbywaly sie , kilka razy do roku” (21% kobiet i 15% mezczyzn). Panowie zas, czgsciej niz kobiety,
siggajacy po alkohol _kilka razy w miesigcu” (18% mezezyzn i 10% kobiet), wskazywali na
okolicznosci, typu: »wolny czas po pracy” (8% mezczyzn i 3% kobiet), czy ,tylko w weekendy” (7%
mezczyzn i 4% kobiet).

Dodatkowo mozna zauwazy¢, iz wraz z wiekiem wzrasta odsetek os6b deklarujgcych niespozywanie

o

alkoholu, z25% w kategoriach wiekowych 18~ 24725 — 34 lata, do 60% wsréd najstarszych
respondentow.

W swietle wypowiedzi respondentéw alkohol Jest spozywany przewaznie podczas imprez
rodzinnych (38%) lub w domu (34%). 15% badanych pije napoje alkoholowe u znajomych, a tylko 9%
- wpubach i restauracjach. Po 2% ankietowanych jako najczgstsze miejsca Spozywania alkoholu
wskazuje “plener”, zaklad pracy lub rézne miejsca, Zwiazane z czasem po pracy.

Rozpoznanie tego problemu w grupie dzieci i miodziezy, w oparciu o adekwatne badania sondazowe
wskazuja, ze alkohol Spozywal co szdsty uczen (59%). Natomiast inicjacji alkoholowej
nie doswiadczyto jeszeze 40% ankietowanych uczniéw.(dane: Woj. Program Rozw. Probl, Alk).
Réznice w odsetky chlopcéw i dziewczat, ktérzy juz majg za sobg inicjacje alkoholows, jest sladowa,
a wynosi ona 4%. Wsréd chlopcéw takie zachowania przezylo 62% ucznidéw i 58% dziewczat.

Najwiekszym zaufaniem respondentéw - w zakresie pomocy w przypadku uzaleznienia - cieszy sie
specjalista ds. uzaleznien, do ktérego o pomoc zwrociloby si¢ 28% badanych. 16% respondentow
nie szukaloby wsparcia nigdzie, poniewaz sami cheieliby poradzi¢ sobie z ewentualnym problemem

uzaleznienia. Pozostale osoby szukatyby pomocy w réznych miejscach: u rodziny (15%), lekarza
rodzinnego (12%), psychologa (10%), grupy AA (7%), osrodka terapii uzaleznien (5%), przyjaciela

Mapa probleméw alkoholowych - do podstawowych obszaréw, w ktérych wystepuja problemy
alkoholowe zalicza sie:

- Srodowiska 0s6b uzaleznionych od alkoholu,
- srodowiska o0sdb pijacych w sposéb szkodliwy,
- czfonkéw rodzin oséb uzaleznionych oraz pijacych w sposéb szkodliwy,
- rodziny zagrozone bezrobociem i wykluczeniem spolecznym
IIL. Diagnoza sytuacji dotyczaca probleméw alkoholowych na terenie gminy lowa
a) charakterystyka Gminy Howa:

Gmine Itowa zamieszkuje 6734 oséb, w tym 1138 dzieci i miodziezy ponizej 18 roku Zycia, 18-
latkéw — 56 osoby. ( dane 17.10.2017r.)

b) Ilos¢ wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w roku 2017 wynosi:
- 25 punktéw w sklepach, w tym:
- zawierajacych do 4,5 % zawartosci alkoholu oraz piwo 25 punktéw sprzedazy- zezwolen
- Zawierajacych powyzej 4,5 % zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) 21 punkty sprzedazy
- Zawierajacych powyzej 18% zawartosci alkoholy 23 zezwolenia,
- 10 punktéw w gastronomii, w tym:

- zawierajacych do 4,5 % alkoholu oraz piwo 10- zezwoleri
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- zawierajgcych powyzej 4,5% zawartosci alkoholy (z wyjatkiem piwa) — 3 zezwolenia,
- zawierajacych powyzej 18 % alkoholu 4 zezwolenia;

¢) w lfowej wroku 2017 - 142 osobom z problemem alkoholowym oraz wspéluzaleznionym udzielono
pomocy w Punkcie Konsultacyjno-Infonnacyjnym, gdzie motywowane s3 do trzezwienia osoby

d) w Ifowej od 14 lat dziala grupa Anonimowych Alkoholikéw »Wincenty”, Podstawowa metodg leczenia
osoby uzaleznionej od alkoholu Jest psychoterapia grupowa i indywidualna. Leczenie medyczne ma

réwniez w ruchu Samopomocowym, przede wszystkim w mitingach Anonimowych Alkoholikéw oraz
Zajgciach organizowanych przez stowarzyszenia abstynenckie. Samo uczestnictwo w ruchach
Samopomocowych nie zastepuje jednak psychoterapii uzaleznienia.

e) w szkofach na terenie gminy odbywajg sie realizacje programéw profilaktycznych — na podstawie
potrzeb i diagnoz szkolnych pedagogéw oraz rodzicéw. W roku szkolnym 2016/17 — objeto
programami profilaktycznymi wszystkich uczniéw gimnazjum iuczniéw klas V V] szkoty
podstawowe;.

f) we wspélpracy z osrodkiem odwykowym |, Profil” osoby z zaburzeniami lekowymi i dlugotrwale
leczace sig uczeszczajy na terapig ,, Jak radzié sobie ze stresem zwigzanym z chorobg — zapobieganie
iterapia uzaleznienia od alkoholu, $rodkéw farmakologicznych i innych substancji — w oparciu
0 program Simontona.

g) od stycznia 2016 roku systematycznie w kazdy wtorek spotyka si¢ grupa wsparcia dla kobiet. Grupe
prowadzi terapeuta. Grupa ta ciggle si¢ powieksza, co swiadczy o duzym zainteresowaniu tym
problemem.

h) Osrodek Pomocy Spotecznej w Howej informuje, ze w okresie od 1 stycznia 2017r. do 20 pazdziernika
2017 r. pomocy spoteczng objetych bylo 278 rodzin (w ub. roku 296), w tym w 42 rodzinach (w ub.
roku 40) — dominujg gospodarstwa Jjednoosobowe (osoby w rodzinach 50) wystepuje m.in. problem
naduzywania alkoholu. Wysokosé udzielonej pomocy w/w rodzinom i osobom z problemem

1) AnkietoweMlodzi i substancje psychoaktywne to ogolnopolskie przedsigwzigcie  badawcze
przeprowadzone w latach 2014 i 2015, gléwnie na terenie gmin i miast uczestniczacych w kampanii
Zachowaj Trzezwy Umyst. W tym réwniez uczniéw Szkoly Podstawowej oraz Gimnazjum w Howej.
W 2014 roku obejmowato ono uczniéw piatych klas szk6t podstawowych i drugich klas gimnazjéw. Po
roku powtérzonym badaniem objeto uczniéw klas szoéstych szkot podstawowych oraz trzecioklasistow
gimnazjum. Dzieki temu mozliwe stato si¢ uchwycenie zmian 1tendencji, ktérym podlegajg mlodzi
ludzi na przestrzeni roku konczacego ich edukacje w szkolach podstawowych oraz gimnazjalnych.

kolegow lub kolezanki. Dotyczy to wszystkich sfer, zaréwno palenia papieroséw, picia alkoholu, jak
réwniez palenia marihuany i zazywania dopalaczy, chociaz uczniowie, gléwnie szkoly podstawowej,
podkreslaja, ze pierwszym alkoholem poczestowali ich rodzice. Nie bez znaczenia pozostaje fakt
przystowiowej lampki S$zampana w noc sylwestrowa.
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By¢ moze staje sie to przyzwoleniem dla modych, wchodzacych w zycie ludzi.

Miodzi ludzie czgsciej wskazuja, ze ,kto$ coé robi” niz sami dostrzegajg ten problem u siebie.
Stawiajac w korespondencji skale tych niebezpiecznych, dla zdrowia 1zycia miodych ludzi,

zachowan z opinia o swojej grupie odniesienia nalezy stwierdzié, ze duza rol¢ moze ogrywa¢ opinia
badanych. Mianowicie, wigkszy jest odsetek milodziezy przekonanej otym, ze ich réwiesnicy

Warto tez zwrdcié uwage, ze jakkolwiek wsrod badanej mlodziezy rosnie wiedza na temat
negatywnych skutkéw zazywania substanc;ji psychoaktywnych, to rosnie tez przekonanie o fatwej
ich dostepnosci. W tym miejscu nalezy podja¢ zdecydowane kroki w kierunku rozwiazania
problemu dostepnosci dla mlodego czlowieka nie tylko papieroséw ialkoholu, ale tez marihuany
1dopalaczy. Zgodnie z deklaracjami badani nie napotykaja na duze problemy z zakupem tych
substancji, chociaz sprzedaz alkoholu 1 papieroséw osobom do 18 roku zycia jest w Polsce

zabroniona i podlega karze. Dlatego deklaruje sig nie tylko zaostrzenie kar za sprzedaz i dystrybucje

spolecznych majacych na celu, nie tyle edukacje w zakresie profilaktyki ale, co wydaje si¢ byé
wazniejsze, uwrazliwienie opinii publicznej na fakt, ze problemy zwigzane z paleniem papierosow,
piciem alkoholu, czy tez paleniem marihuany j zazywaniem dopalaczy nie zniknely z zycia miodego
czlowieka, a sa nieodigcznym elementem procesu dorastania przynajmniej dla czgsci z nich.

(Projekt badawczy: Mlodzi i substancje psychoaktywne,

OWykonawca: Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych, ul. Grochowska 45a, 60-
277 Poznan.

GTermin realizacji prac terenowych: 1 kwietnia — 30 czerwea 2014 roku oraz I kwietniq —
30 czerwea 2015 roku,

OMetodologia: badanie ilosciowe w formie ankiety papierowej oraz ankiety internetowej
wypelnianej audytoryjnie (z zapewnieniem anonimowosci).

J) Z danych Komisariatu Policji w Howej z roku 2017 — zatrzymano do wytrzezwienia 35 osob, (W ub.
roku 36). Policja interweniowata w 652 przypadkach, (w ub. roku 1365) ztego : 411 interwencji
w miejscach publicznych, ( w ub. roku 1089), 241 - to interwencje domowe, ( W ub. roku 276), z tego
36 dotyczylo przemocy w rodzinie, gdzie zatozono "Niebieska Kartg" , ( w ub. roku 2 1).

k) Zasoby umozliwiajace prowadzenie dzialalnosci profilaktyczne;j i naprawczej

- "Punkt Konsultacyjno-Informacyjny" dla os6b uzaleznionych, cztonkéw ich rodzin oraz ofiar
przemocy domowej (dyzury specjalistow: psycholog, pelomocnik, terapeuta — specjalista ds,
uzaleznief),

- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powotana przez Burmistrza,
- Osrodek Pomocy Spolecznej w Itowej,

- Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

- Policja,

- Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych w Howej,

- Szkota Podstawowa im. Lotnikéw Alianckich w Itowej
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- Kosciét,
- Anonimowi Alkoholicy
- Swietlice srodowiskowe- ogrodki integracji spofecznej na wsiach

- Poradnia Psychologiczno ~ Pedagogiczna w Zaganiu; Punkt Interwencji Kryzysowej

- Poradnia Odwykowa »Profil” w Zaganiu i w Zarach;

Dane liczbowe do diagnozy rozwigzywania probleméw alkoholowych gminy Itowa

1. Liczba punktéw s

w latach 2015-17

przedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem

sprzedazy ( sklepy):
2015 r. 2016r. 2017r. ]
Liczba punktéw 24 25 25 |

2. Liczba punktéw sp

(lokale gastronomiczne):

rzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy

2015 r.

2016r.

2017r.

[ Liczba punktow

12

11

10

_1

3. Liczba rodzin korzystajacych z
pomocg z powodu uzaleznienia lub na

pomocy materialnej Osrodka Pomocy Spolecznej w Itowe;j,

duzywania alkoholy Przez co najmniej jednego z cztonkéw

objetych ta

rodziny:

[ 2015 T. 2016r. [ 2017r. ]
| Liczba os6b 43 49 [ 47 j
4. Dzieci i mlodziez placéwek oswiatowych w gminie Ifowa objetych programami profilaktycznymi:

[ 2015 1. 2016r. 2017r. '
| Liczba osob 209 180 154 ]

5. Klienci punktéw konsultacyjnych dziatajgcych w gminie Ttowa — specjalista terapii uzaleznien
[ [ 2015 . 2016r. [ 2017r. ]
| Liczba oséb | 77 54 [ 39 |

6. Klienci punktéw konsultacyjnych dziatajgeych w gminie Howa — psycholog

—

[ 2015

2016r.

2017r.

| Liczba 0séb

[ 67

33

54

7. Klienci Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Itowej skierowani do Sadu
Rejonowego z wnioskiem o leczenje odwykowe:

[ 20151, | 2016r. 2017r. ]
Liczba 0s6b 9 | 8 16 |
8. Klienci Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Itowej:
! 2015 1. [ 2016r. 2017r. |
| Liczba oséb 36 | 40 37 |
9. Liczba 0s6b  zatrzymanych przez  policje zpodejrzeniem  popetnienia
przestepstwa/wykroczenia, znajdujacych sig pod wplywem alkoholu:
2015 1. [ 2016r. 2017r. ]
Liczba 0séb | 159 [ 99 84 |
10. Liczba interwencji domowych w zwigzku z przemocy oraz liczbg sprawcow znajdujacych si¢ pod
wplywem alkoholu:
2015 . | 2016r. 2017r.
Liczba interwencii 65 [ 30 40 ]
I1. Liczba klientéw izb wytrzezwien ogdlem i pierwszorazowych ( powiat Zagaf):
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[ 2015+ | 2016r. 2017r. ]
Liczba oséb | 64

| 58 52 |

Z  danych statystycznych Panstwowe;j Agencji  Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych wynika, ze w Polsce na jeden sklep z alkoholem przypada 273 osoby. W gminie
Howa liczba ta wynosi — 269 0s6b.

Liczba punktéw sprzedazy alkoholu w gminie Ilowa utrzymuje si¢ w statej liczbie 25, natomiast spada
ilos¢ punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy
W ciagu trzech lat spadta z 12 do 10,

Na podobnym poziomie utrzymuje si¢ liczba rodzin korzystajacych z pomocy materialnej Osrodka
Pomocy Spolecznej w Howej, objetych tg pomocg z powodu uzaleznienia lub naduzywania alkoholu
przez co najmniej jednego z czlonkéw rodziny — $rednio 45 0s6b.

Z danych Policji w Itowej wynika, ze liczba oséb zatrzymanych przez policje w zwigzku
z podejrzeniem popehienia przestepstwa/wykroczenia, znajdujgcych si¢ pod wplywem alkoholu:
systematycznie obniza sig na przestrzeni trzech ostatnich lat — z 159 do 84.

Zmalata réwniez liczba os6b zZatrzymanych przez policje w zwiazku z podejrzeniem popelnienia
przestepstwa/wykroczenia, znajdujacych si¢ pod wplywem alkoholu: z 65 do 40, a takze obniza si¢ liczba
klientéw izby wytrzezwien (j-w).

W kazdym roku szkolnym na terenie $wietlic wiejskich i placéwek oswiatowych prowadzone 3
dziatania profilaktyczne. Realizowane programy majg na celu ksztaltowanie postaw abstynenckich wsréd
miodziezy. Przekazanie wiedzy dotyczacej pojecia uzaleznienia od alkoholu, a takze przekazanie wiedzy

Analiza danych oraz wnioski z realizacji gminnego programu  rozwigzywania probleméw
alkoholowych i aktualna diagnoza w gminie Itowa wskazuja, ze dostepnosé alkoholu w gminie Howa
ksztattuje od 2000 roku na podobnym poziomie.

Wazrasta liczba dziatan profilaktycznych w placéwkach oswiatowych, prowadzi si¢ edukacje rodzicéw,
na biezaco dokonuje si¢ monitorowania czynnikéw ryzyka iczynnikéw chronigcych wéréd dzieci
i mlodziezy.

Tlo$¢ interwencji policji podejmowanych w przypadkach naduzyé alkoholu pozostaje na podobnym
poziomie od trzech lat.

Pozostawienie liczby punktéw sprzedazy alkoholu na aktualnym poziomie nie bedzie miato
negatywnego wplywu na odpowiednie ksztattowanie polityki spolecznej w zakresie przeciwdzialania
alkoholizmowi i nie bedzie zaklécato bezpieczenstwa i porzadku publicznego.

IV. Cele programu

Rada Miejska w Howej $wiadoma zagrozen, jakie niesie spozywanie napojow  alkoholowych
i uwzgledniajgc trzezwosé Jako niezbedny warunek moralnego i materialnego dobra gminy przyjmuje
nastepujace cele gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych:

a) tworzenie  warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokojenie motywuje do
powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu,

b) dziatalno$¢ wychowawczg i informacyjna,

¢) ograniczenie dostepnosci alkoholu,

d) leczenie i rehabilitacje uzaleznionych od alkoholu,

e) zapobieganie negatywnym skutkom spoZywania alkoholu oraz ich usuwanie,
f) udzielanie pomocy rodzinom dotknigtym problemem alkoholowym:

- materialne;j,
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- prawnej,
- psychologicznej,

2) podejmowanie interwencji w zwigzku  z naruszaniem zakazéw zawartych w ustawie z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

V. Zadania programu
1) zwigkszenie dostepnosci pomocy:

a) kierowanie na badania pozwalajace ustali¢ istnienie uzaleznienia od alkoholu i wskazanie metod
leczenia,

b) kierowanie do sgdéw wnioskéw o WSZCzZgeie postepowania w sprawach obowiazku poddania sie
leczeniu odwykowemu,

¢) kontynuacja dzialalnogci »Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego” dla 0s6b uzaleznionych iich
rodzin,

d) zakup i dystrybucje materiatéw infonnacyjno-edukacyjnych dla klientéw , Punkty Konsultacyijno-
Informacyjnego” oraz instytucji: OPS, policja, szkoty,

€) wspdldziatanie i udzielanie pomocy instytucjom zajmujacymi  sie profilaktyka probleméw
alkoholowych i pomocg osobom uzaleznionym (placéwki odwykowe, Brupy samopomocowe, grupa
AA);

2) udzielenie pomocy rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe:

a) dyzury w Punkcie konsultacyjnym majace na celu udzielanie pomocy i informacji osobom
uzaleznionym, czionkom ich rodzin oraz ofiarom przemocy domowe;j,

b) prowadzenie interwencji domowych przez funkcjonariuszy policji w sytuacjach przemocy
W rodzinie,

¢) udzielanie pomocy materialnej osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin przez Osrodek Pomocy
Spotecznej po doktadnym rozeznaniu ich potrzeb i sporzadzeniu wywiadu srodowiskowego,

d) podejmowanie dzialan wramach pomocy ofiarom przemocy w rodzinie (,,Niebieska Karta”,
»Pomaraficzowa Linia™),

¢) dziatanie grupy wsparcia dla oséb wspoltuzaleznionych i ofiar przemocy domowej,
f) zajecia dla dzieci w osrodkach integracji spofecznych na wsiach;
g) organizacja wypoczynku dla dzieci
3) dziatalnosé wychowawcza:
a) uwzglednianie w programach nauczania wiedzy o szkodliwogci picia alkoholu,

b) przystapienie i kontynuacja dzialari profilaktycznych w ramach ogolnopolskiej kampanii »Zachowaj
Trzeiwy Umys}”, »ltowski Maraton Trzezwosci”

¢) rozwijanie dzialalnogci osrodkéw integraci spolecznych na wsiach gminy Iowa,
d) propagowanie pozytywnych wzorcéw zachowan przez wspieranie imprez i akcji bezalkoholowych:
- festyny, imprezy sportowe,
- przedstawienia teatralne o uzaleznieniach,
- konkursy szkolne z zakresu profilaktyki uzaleznien,
e) zakup i rozpowszechnianie literatury fachowej na temat uzaleznieri;
4) ograniczenie dostepnosci alkoholuy:

a) kontrole placéwek dystrybucji alkoholu prowadzi¢ beda uprawnieni cztonkowie Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Policja,

b) podejmowanie interwencji w stosunku do osdb tamigcych ustawe o wychowaniu w trzezwosci;
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5) wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i o0séb fizycznych shuzacych rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych:

a) wspdldziatanie z Kosciolem,

leczeniu odwykowemu,

¢) udzielanie Pomocy grupom samopomocowym na terenie Gminy Ifowa, powstanie grupy wsparcia
dla wspétuzaleznionych kobiet

d) udzielanie pomocy merytorycznej i materialnej organizacjom pozarzagdowym w zakresie realizacji
zadan profilaktycznych 1 propagowania alternatywnych do spozywania alkoholu form spedzania
czasu wolnego.

VL. Realizacja zadan

1) realizacja zadan prowadzona jest w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych, uchwalanego przez rad¢ gminy;

2) za realizacje programu odpowiada Pelnomocnik Burmistrza ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom;

3) w celu prowadzenia dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
integracji spolecznej o0s6b uzaleznionych od alkoholy Burmistrz powoluje Gminng Komisje
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.;

4) przedmiotem dzialania Komisji jest w szczegblnosci:
a) inicjowanie dziafar w zakresie:

- zwigkszania dostepnosci pomocy terapeutyczne; 1 rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu oraz czlonkéw ich rodzin,

- udzielania rodzinom, w ktérych Wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospoleczne;
i prawnej, a w szezegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

- prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej, w szczegolnosci dla dzieci
1 mlodziezy,

- Wspomagania dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych oraz innych $rodowisk
pomocy profesjonalnej i nieprofesjonalne;j, shuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

b) podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia 0 zastosowaniu wobec 0soby uzaleznionej
od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego,

¢) opiniowanie wnioskéw o przyznanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w miegjscu lub
Ppoza miejscem sprzedazy w kwestii zgodnosci lokalizacji punkty sprzedazy,

d) inicjowanie dziala W obszarze przeciwdzialania narkomanii i przeciwdziatania przemocy
W rodzinie,

€) opracowywanie rocznego preliminarza wydatkéw,
f) sporzadzanie rocZnego sprawozdania z dzialalnogci komisji;

5) Czlonkowie komisji za udzial w pracach Gminne;j Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
otrzymujg wynagrodzenie w wysokosci:

a) 1.100 zt brutto miesi¢cznie — przewodniczacy komisji (zarazem Pelnomocnik Burmistrza ltowej do
spraw Przeciwdzialania Uzaleznieniom) platne do 10 dnia miesigca nastepnego po miesiacu
pelnienia funkcji,

b) 140,00 zt brutto za kazdorazowy udziat W posiedzeniu komisji — pozostali cztonkowie komisji,
wyplacane na podstawie listy obecnosci z posiedzenia komisji.
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Finansows podstawe  realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych stanowig dochody gminy z oplat, o ktérych mowa w art. 18 ustawy

w wysokosci 160.000 z. (alkohol narkomania)

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych moze byé
modyfikowany wprzypadku  uzasadnionych potrzeb  zwigzanych z zapobieganiem
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych po uzyskaniy pozytywnej opinii Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. W zaleznosci od charakteru zglaszanych zmijan
Wymagane sg takze opinie lub uchwaty Rady Miejskiej w Howe;.
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Zaltgcznik Nr 2 do uchwaly Nr 378/7/L11/18
Rady Miejskiej w Ilowe;j

z dnia 5 czerwca 2018 r.

RAMOWY PRELIM]N@RZ WYDATKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA 2018 R. (rozdz.85154)

e . projekt
Lp. Wyszczegélnienie 2018 rok
1. | Rézne wydatki na rzecz oséb fizycznych 500,00
|
2. | Wynagrodzenia bezosobowe 33420,00
| ) petnienie dyzuru przez psychologa i $wiadczenie ustug specjalistycznych 150000
l Y | dia uzaleznionych i ich rodzin (200 zl/miesigcznie) ’
}_b) opinie psychologa oraz konsultacje dla uzaleznionych 1000,00 44

¢) | i mlodziezy, dorostych w szkotach, osrodkach integracji - 1000,00

| wynagrodzenie oséb realizujqcych programy profilaktyczne dla dzieci /
| przeprowadzajgcych kampanie edukacyjne przeciw uzaleznieniom

| 4 wynagrodzenie czionkéw Komisji Rozwigzywania Probleméw 252000 ﬂ
| Alkoholowych '

| ¢ wynagrodzenie Pefnomocnika Burmistrza ds. Przeciwdziatania 6600.00

! Uzaleznieniom ’ J

r_ﬁ wynagrodzenie terapeuty prowadzqcego grupe wsparcia dla kobiet
! | (1h*502d) 1 spotkanie 2h*48 spotkat
8

1600,00

umowa zlecenie z koordynatorem pracy w swietlicy opiekuriczej (800 z{ x

| 12 miesigcy)/2 - Klikéw 4500,00
| umowa zlecenie z koordynatorem pracy w swietlicy opiekuriczej(800 z{ x

h) o . 4800,00
' 12 miesigcy)/2 - Czyzéwek
. | umowa zlecenie 2 koordynatorem pracy w Swietlicy opiekuriczej(800 z1 x

i) .y 4800,00
| 12 miesigcy)/2 - Czerna
| . roo. . . , .
) umowa zlecenie z koordynatorem pracy w swietlicy opiekuriczej(800 z# x 4800,00

12 miesigcy)/2 - Konin Zagarski

2 umowa zlecenie — instruktor zajec¢ kulturalno — oswiatowych dla dzieci

w osrodku integracji spotecznej w Borowym 2000,00

Skiadki na ubezpieczenia spofeczne 3700,00
Podréze stuzbowe krajowe 2200,00 i
Zakup $rodkéw zywnosci 230,00

Zakup materiatéw i WYyposazenia 11457,00 J

materialy biurowe i $rodki czystosci do biura komisji 400,00

E

4

5

'_6

9

' ) | toner do drukarks 200,00
& materialy do realizacji imprez profilaktycznych dla dzieci i dorostych 4857,00
S

» Zachowaj trzeswy umyst” — 2 500 z} ’

| Maraton Trzeswosci - 2.000 zi:
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Mityng AA” — 357 7

d) | materialy i wyposazenie Swietlic wiejskich (6*1. 000z1) 6000,00
7. | Zakup ushg pozostatych 55413,00
szkolenie 0s6b zaangazowanych w gminny program w tym: cztonkowie
a) | komisji; przewodniczgcy komisji, pedagodzy szkolni, sprzedawcy, 1000,00
: pracownicy OPS, wychowawcy sSwietlicy;
—
| realizacja programdéw profilaktycznych dia dzieci i miodziezy i rodzicéw
b) | (teatry profilaktyczne, kampanie przeciwalkoholowe, programy 5500,00
zwalczajqce uzaleznienia realizowane w szkolach na terenie gminy ltowa)
=
| PROFIL- terapia uzaleznier; (dyzur instruktora terapii uzaleznie#: 1 raz
c) . . 7200,00
| w tygodniu 3 godziny)
PROFIL-Terapia wsparcia dla 0s6b w kryzysie, choroba przewlekia
4 e . 2400,00
l uzaleznienie od srodkéw Jarmakologicznych
|I ¢ PROFIL- warsztaty dla 0s6b uzaleznionych i przewlekle chorych 1500.00
- MINDFULNESS (konferencja) '
| D | ustugi pocztowe 200,00
i_ 8 | wypoczynek leti dig dzieci (kolonie z programem lerapeutycznym) 35113,00
‘ h) | zrzut $ciekéw 500,00
i_z) Organizacja konferencji SIMONTONA diq 0s6b chorych 1000,00
| J) | Organizacja Dnia dziecka dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych 1000,00
| 8 Zakup energii (energia el.,, gaz, woda) 12000,00
9. Koszty postepowania sadowego i prokuratorskiego (oplaty sadowe) 400,00
10. | Zakup ustug obejmujacych wykonanie ekspertyz, analiz i opinii N 6000,00
| a) | — opinie psychiatryczne 6000,00 T
E] -_| oplaty z tytutu zakupu ustug telekomunikacyjnych 600,00
|
RAZEM: 125920,00
L
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