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UCHWALA NR 200/8/XXV1/20
RADY MIEJSKIEJ W ILOWEJ

z dnia 29 grudnia 2020 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Ilowa na
2021 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U.
z2020r. poz.713 zpdézn.zm.) oraz art. 5Sust. 11iart. 10 ust. 3 ustawy zdnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 2050) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy [fowa na 2021 rok
stanowigcy zalacznik nr 1do niniejszej uchwaly wraz zramowym preliminarzem wydatkow
stanowigcym zatacznik nr 2 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi [fowe;j.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZEWODNICZACY
RADY

Mirostaw Wdowiak
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Zatacznik Nr 1 do uchwaty Nr 200/8/XXV1/20
Rady Miejskiej w [towej
z dnia 29 grudnia 2020 r.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Ilowa na rok 2021

I. Wstep

Zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii Gminny Program
Przeciwdziatania Narkomanii nalezy do zadan wlasnych gminy, stanowi czg$¢ Strategii
Rozwiazywania Probleméw Spolecznych oraz wyznacza gléwne kierunki przeciwdziatania
narkomanii. Opracowywany jest z uwzglednieniem celd6w operacyjnych dotyczacych przeciwdziatania
narkomanii okreslonych w Narodowym Programie Zdrowia i stuzy kontynuacji dziatan rozpoczgtych
w latach  poprzednich. Program okresla zakres iforme¢ realizacji dziatan zwigzanych
z przeciwdzialaniem narkomanii na terenie Gminy Itowa. Tworzy system dziatan naprawczych
i profilaktycznych, zmierzajacych do zapobiegania powstawaniu nowych probleméw narkotykowych
oraz zmniejszeniu tych, ktore aktualnie wystepuja. Narkomania zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu
narkomanii, jest staltym lub okresowym uzywaniem w celach innych niz medyczne s$rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkdéw zastgpczych lub nowych substancji
psychoaktywnych. Zjawisko to jest powaznym problemem spotecznym oraz niesie ze soba duze
ryzyko dla zdrowia psychicznego i fizycznego czlowieka. Podobnie jak w przypadku innych
uzaleznien, czgsto wiaze si¢ z ubdstwem, bezrobociem, prostytucja, bezdomnoscig oraz generuje
zachowania kryminogenne. Chociaz problem ,,narkotykowy” towarzyszy cywilizacjom ,,0d zawsze”,
to wigksza $wiadomo$¢ niebezpieczenstw zwigzanych z narkotykami, pojawita si¢ dopiero poczatkiem
XX wieku, gdy rozpoczeto restrykcyjne podejscie do zjawiska narkomanii. Wspotczesne zmiany
spoteczno — ekonomiczne, ktore sprzyjaja rozpowszechnianiu si¢ mody nauzywanie $rodkow
psychoaktywnych tym bardziej wskazujg na konieczno$¢ podejmowania szerokich i kompleksowych
dziatan zwigzanych z profilaktyka narkotykowg. Dlatego tak istotng role¢ w zapobieganiu narkomanii
odgrywa profilaktyka i edukacja dzieci, mtodziezy, rodzicow oraz nauczycieli. Poszerzajac wiedzg na
temat narkomanii, rozpoznawania iograniczania zagrozen, ksztaltowania u dzieci imlodziezy
zdrowych zachowan, wartos$ci i postaw mozna sukcesywnie i1 konsekwentnie zapobiega¢ problemom
uzywania $rodkow psychoaktywnych. Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2021,
skierowany jest do — dzieci, mlodziezy, dorostych uzaleznionych od narkotykéw badz zagrozonych
uzaleznieniem od narkotykow oraz os6b zawodowo zajmujacych si¢ przeciwdziataniem narkomanii.

Na szczeblu krajowym aktem prawnym regulujacym kwestie o przeciwdzialaniu narkomanii jest
Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050).

Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021 na terenie Gminy Itowa.

Gloéwne zadania przedstawione w Narodowym Programie Zdrowia, ktore stanowia wyznacznik dla
dziatan w przestrzeni lokalnej polityki spotecznej sa nastepujace:

a) ksztattowanie $wiadomosci zdrowotnej i motywacji do dbania o zdrowie u dzieci i mtodziezy
szkolnej ze szczegdlnym uwzglednieniem problematyki uzywania substancji psychoaktywnych iich
negatywnych nastepstw,

b) prowadzenie doskonalenia kompetencji oséb pracujacych z dzie¢mi i miodziezg dotyczacego
wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, dopalaczy oraz umiejetnosci i podejmowania interwencji profilaktycznej,

¢) poszerzanie iudoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programow profilaktyki
o naukowych podstawach Iub o potwierdzonej skutecznosci adresowanych do dzieci i mlodziezy
w wieku szkolnym,

d) wspieranie programdéw reintegracji spotecznej i zawodowej osob uzaleznionych od $rodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych,
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e) rozwijanie dostepu do leczenia ambulatoryjnego dla o0s6b uzywajacych szkodliwie
i uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych.

Dziatania zaproponowane w ramach Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
nastawione sg po pierwsze na zapobieganie negatywnym konsekwencjom uzywania narkotykow, po
drugie na pomoc terapeutyczng, wtym motywowanie osob uzaleznionych do podjecia leczenia
odwykowego. Waznym aspektem jest takze ciggle zwickszanie swiadomosci spotecznosci lokalnej
w kwestii uzaleznienia od $srodkow odurzajacych, uwrazliwienie na krzywde drugiego cztowieka,
przekonanie jak trudnym problemem jest uzaleznienie od substancji psychotropowych w rodzinie.
Problematyka narkomanii wymaga zatem podejscia interdyscyplinarnego, a wszelkie podejmowane
w jej ramach dziatania powinny mie¢ charakter dtugofalowy.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii ma na celu okreslenie kierunkow profilaktyki
w zakresie problemow narkotykowych, ktére juz wystepuja oraz zapobieganie powstawaniu nowych.
Aby zapewni¢ skuteczno$¢ podejmowanych dziatan, cele ujete w Gminnym Programie
Przeciwdziatania Narkomanii sa kontynuacja zadan podejmowanych w poprzednich latach.

I1. Diagnoza zasob6w i probleméw
1.1. Analiza skali zjawiska narkomanii w Gminie Ifowa

Problematyka narkomanii w Gminie [fowa nie ogranicza si¢ jedynie do samego faktu uzaleznienia
od substancji psychoaktywnych badz zagrozenia uzaleznieniem. To problem, ktory zaburza wlasciwe
funkcjonowanie catej rodziny zmagajacej si¢ z problemem uzaleznienia. Organizujagc pomoc
terapeutyczng nalezy mie¢ wiec na uwadze zard6wno osoby uzaleznione od narkotykow, jak
i cztonkow rodziny, ktérzy zmagaja si¢ z uzaleznieniem bliskiej osoby. Konieczne wydaje si¢, aby
wszelkie dziatania profilaktyczne w dalszym ciggu byly kierowane do dzieci i mlodziezy, ktérzy
w okresie dorastania moga by¢ szczegdlnie podatni na negatywne wplywy otoczenia. Nalezy rowniez
zauwazy¢, ze deficyty jednej grupy spotecznej zaktocajg funkcjonowanie catej spotecznosci lokalne;.
Konieczne jest zatem traktowanie problemu narkomanii w kontekscie szeroko pojetej polityki
spotecznej. Na terenie Gminy Itowa funkcjonuje Punkt konsultacyjny dla oséb uzaleznionych, ktory
oferuje pomoc w ramach poradni leczenia uzaleznien behawioralnych, poradni leczenia uzaleznien,
oddziatu dziennego leczenia uzaleznien. Jak wynika z danych punktu w 2020 roku z terenu Gminy
Itowa na leczenie niestacjonarne zglosilo sie 20 oséb uzaleznionych od alkoholu, 9 oséb
uzaleznionych krzyzowo.

Wsréd substancji psychoaktywnych najczgsciej stosowanych przez osoby biorgce znalazty sie:
marihuana, amfetamina, ekstazy oraz dopalacze. Niepokojacym zjawiskiem jest obnizajacy sie wiek
dzieci siggajacych po substancje psychoaktywne.

Udzial osoéb uzaleznionych w grupach terapeutycznych w konkretny sposob zwigksza szanse¢ na
skuteczno$¢ terapii izycie w trzezwosci. Jednym z powazniejszych probleméw jest kwestia
wspoétuzaleznienia i przemocy — zjawisk towarzyszacych uzaleznieniom. Wigkszo$¢ rodzicow dzieci
i mlodziezy uzaleznionej nie podejmuje terapii. Usprawiedliwiaja zarowno siebie, jak i swoje dzieci.
Wypieraja fakt, iz jednorazowy kontakt dziecka z narkotykami jest sygnalem ostrzegawczym, a jego
zlekcewazenie moze prowadzi¢ nawet do uzaleznienia. Taka postawa rodzicOw znacznie utrudnia
relacje terapeutyczng i zmniejsza szans¢ na wyjscie mtodego czlowieka z nalogu, albowiem jedynie
terapia catej rodziny przynosi pozadane efekty. Istotny problem stanowi rowniez obecne
zainteresowanie dopalaczami. Do osrodkow leczenia uzaleznien zglaszaja sie¢ juz mitodzi ludzie
uzaleznieni od dopalaczy. Terapia zaréwno w przypadku nielegalnych narkotykow, jak i dopalaczy
przebiega tak samo. Rdznice stanowi fakt, iz specjalisci terapii uzaleznien nie wiedza do konca, co
zawieraja w sobie poszczegoélne dopalacze ijakie moze by¢ ich dzialanie na organizm ludzki. Ta
sytuacja powoduje, ze nie mozna przewidzie¢ szkod 1 konsekwencji, jakie moga one wywolywac.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2021 okres$la lokalng strategic w zakresie
diagnozy, profilaktyki oraz minimalizacji szkod spotecznych i indywidualnych, wynikajacych z braku
wiedzy o szkodliwo$ci naduzywania narkotykow jak rowniez innych srodkow psychoaktywnych.

II1. Ustala si¢ nastepujace szczegoélowe zadania Programu i planowane do realizacji dzialania:
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1) Kontynuacja dostepno$ci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej pomimo ograniczen
wynikajacych z trwania pandemii dla oséb uzaleZnionych i os6b zagrozonych uzaleznieniem,
poprzez:

a) wsparcie instytucji zajmujacych si¢ realizacja programoéw profilaktycznych dla uczniow
placéwek oswiatowych w Gminie [fowa,

b) prowadzenie poradnictwa dla o0s6b eksperymentujacych, uzaleznionych oraz uzywajacych
narkotykow w sposob szkodliwy zzachowaniem zasad bezpieczenstwa wynikajacych z trwania
pandemii,

¢) prowadzenie terapii indywidualnej i grupowej dla osob eksperymentujacych, uzaleznionych oraz
uzywajacych narkotykow w sposob szkodliwy,

d) upowszechnianie informacji na temat placowek iprogramow dla osob uzaleznionych oraz
uzywajacych narkotykéw w sposob szkodliwy.

2) Udzielanie  rodzinom, w ktéorych  wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej, poprzez:

a) prowadzenie grup wsparcia dla rodzin, ktore pod kierunkiem terapeuty ucza si¢ radzi¢ sobie
z uzaleznieniem wystepujacym w rodzinie,

b) wspieranie instytucji zajmujacych si¢ pierwszg interwencja w problemach narkotykowych,

c) wspieranie inicjatyw w zakresie pomocy psychologicznej iprawnej skierowanej do rodzin,
w ktorych wystepuje problem uzaleznien oraz przemocy.

3) Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwiazywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie zajeé sportowo — rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dzialan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych
i socjoterapeutycznych, poprzez:

a) wspieranie programow, skierowanych do dzieci i mlodziezy zgrup ryzyka: ze srodowisk
marginalizowanych, zagrozonych demoralizacjg i wykluczeniem spotecznym oraz dzieci i mtodziezy
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,

b) wspieranie szkolnych programéw profilaktyki w zakresie dzialan ukierunkowanych na
przeciwdziatanie uzaleznieniom,

c) wspieranie realizacji programoéw profilaktycznych promujacych zdrowy styl zycia,
w szkotach i innych placéwkach pracujacych na rzecz dzieci i mtodziezy na terenie Gminy Itowa,

d) wzbogacenie oferty pozaszkolnych zaje¢ dla dzieci i mtodziezy, jako alternatywy dla uzaleznien,

e) organizowanie iudzial w profilaktycznych kampaniach edukacyjnych dotyczacych promocji
zdrowia, przeciwdzialania uzaleznieniom i przeciwdziatania przemocy.

4) Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii, poprzez:

a) organizowanie szkolen i spotkan edukacyjnych w zakresie podnoszenia $wiadomosci dotyczacej
problemow narkotykowych i mechanizmow uzaleznien, w tym wspieranie wczesnej interwencji.

5) Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym irodzinom os6b uzaleznionych dotknietym
ubdéstwem i wykluczeniem spolecznym iintegrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych os6b
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego, poprzez:

a) prowadzenie grup dla oséb eksperymentujacych z narkotykami i grup motywujacych do leczenia
z zachowaniem ograniczen wynikajacych z trwania pandemii,

b) organizowanie zaj¢¢ dla rodzin (indywidualnych  spotkan z psychologiem lub terapeuts)
ukierunkowanych na zmian¢ nawykoéw zachowania, ktére moga utrudnia¢ reintegracj¢ spoteczna.

IV. Cele programu:
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1. Ograniczenie zjawiska uzywania narkotykow oraz substancji psychoaktywnych, w tym
dopalaczy, w szczego6lnosci przez dzieci i mlodziez, poprzez realizacje dziatan profilaktycznych.

2. Doskonalenie dziatan w zakresie promocji zdrowego stylu zycia i edukacji publicznej, poprzez
prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci edukacyjno-informacyjne;j.

3. Ograniczanie szkod zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z uzywania narkotykow
1 innych §rodkéw psychoaktywnych.
V. Zasoby umeozliwiajace prowadzenie dzialalnoSci profilaktycznej i naprawczej

- "Punkt Konsultacyjno-Informacyjny" dla oséb uzaleznionych, cztonkéw ich rodzin oraz ofiar
przemocy domowej (dyzury specjalistow: psycholog, petlnomocnik, terapeuta — specjalista ds.
uzaleznien),

- Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych powotana przez Burmistrza,
- Os$rodek Pomocy Spotecznej w [towe;,

- Policja,

- Zespot Szkot Ponadpodstawowych w Itowe;,

- Szkota Podstawowa im. Lotnikéw Alianckich w Itowe;,

- Kosciot,

- Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

- Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Zaganiu; Punkt Interwencji Kryzysowej

- Poradnia odwykowa ,,Profil” w Zaganiu i w Zarach;

W Gminie Itowa na terenie placowek o$wiatowych i w OPS-ie zakltada si¢ realizacje programow
i przedsigwzig¢ o zasiggu gminnym, majace na celu zwigkszenie $wiadomosci oraz edukacje
mieszkancoéw w réznym wieku. Wynikaja one zpotrzeb miejscowych spotecznosci, w tym
z zapotrzebowania na dziatania profilaktyczno-edukacyjne wsrdd dzieci i mtodziezy. Prowadzone sa
one zarowno wsrod uczniow Szkoty Podstawowej w Itowej jak rowniez szkoty ponadpodstawowe;.
Maja charakter spotkan jednorazowych lub dlugotrwatych kampanii prewencyjnych.

Osobg odpowiedzialng za realizacje programu jest Pelnomocnik Burmistrza Itowej ds.
Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Czas realizacji programu: styczen 2021 - grudzien 2021 r.
Odbiorcy programu - spoteczno$¢ miasta i Gminy [tfowa.

Finansowa podstawe realizacji Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii stanowig
dochody gminy zoptat oktorych mowa wart. 18> ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 z pdzn.zm.).

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w Ifowej moze by¢ modyfikowany w przypadku
uzasadnionych potrzeb zwigzanych z zapobieganiem irozwigzywaniem probleméw majacych
zwigzek z uzywaniem narkotykow.

W zaleznosci od charakteru zglaszanych zmian wymagane s3 takze opinie lub uchwaly Rady
Miejskiej w [fowe;.
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Zatacznik Nr 2 do uchwaty Nr 200/8/XXV1/20

Rady Miejskiej w Itowej
z dnia 29 grudnia 2020 .

WYDATKI NA 2021 ROK

klasyfikacja A projekt na 2021 rok
. . Wyszczegolnienie -
dzial | rozdzial ‘ § ogolem w tym:
851 Ochrona zdrowia 31 050,00
85153 Zwalczanie narkomanii 31 050,00
4110 | Sktadki na ubezpieczenia spoleczne 4 650,00
4220 | Zakup srodkow zywnosci (1 $wietlice po 400 zt) 400,00
4170 | Wynagrodzenia bezosobowe 26 000,00
wynagrodzenie Petnomocnika Burmistrza ds.
. . L 9 000,00
Przeciwdziatania Uzaleznieniom
wynagrodzenie terapeuty prowadzgcego grupe
wsparcia dla kobiet (1h*70z1) 1 spotkanie 2h*48 3 600,00
spotkan
wtym:
umowa zlecenie z koordynatorem pracy w swietlicy 5.400.00
opiekunczej(900 zi x 12 miesiecy)/2 - Czyzowek ’
zajecia terapeutyczne, profilaktyczne ,sportowe i
; o A 8 000,00
rekreacyjne dla dzieci z terenow wiejskich
ogolem: 31 050,00
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