RADA MIEJSKA

w ILOWEJ
ul. Zeromskiego 27
68-120 ILOWA

UCHWALA NR 104/8/XTV/19
RADY MIEJSKIEJ W ILOWEJ

z dnia 5 grudnia 2019 r.

w sprawie przyjecia programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych dla Gminy
Ilowa na rok 2020

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (Dz. U. 22019 r.
poz. 506 z pdzn.zm.) oraz art. 4 ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych dla Gminy Howa na
2020 rok stanowigcy zalgcznik nr 1 do niniejszej uchwaly wraz z preliminarzem wydatkéw stanowigcym
zalacznik nr 2 do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Itowej.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZEWODNICZACY RADY

L
Mir w Wdowiak



Zalacznik Nr 1 do uchwaty Nr 104/8/XIV/19
Rady Miejskiej w Itowej
Z dnia 5 grudnia 2019 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Gminy Ilowa
na rok 2020

1. Wstep

Wsréd probleméw spolecznych te zwigzane z alkoholem sa najtrudniejszymi do rozwigzania. Wynika to
gldwnie zich rozmiaréw, zlozonosci atakze kosztéw spolecznych iekonomicznych, jakie ponosza
nie tylko osoby indywidualne, ale takze cate spoteczenstwo. Alkohol jako produkt jest nie tylko legalnym
towarem rynkowym ale powoduje okreslone szkody spoteczne, ekonomiczne, a takze spoieczne jest
przedmiotem zainteresowania ustawodawcy, ktory poprzez stosowne regulacje prawne stara si¢ ograniczy¢
rozmiary tych szkod oraz przeciwdziataé ich powstawaniu. Zgodnie z raportem Swiatowej Organizacji
Zdrowia pt. Zagrozenla dla zdrowia $wiatowego. Smiertelnoéé i obcigzenie chorobami powodowane
wybranymi najpowazniejszymi zagrozeniami alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wsréd czynnikéw
ryzyka dla zdrowia populacji, odpowiedzialny jest za ponad 60 rodzajéw chordb i urazéw. Zrealizowane
w Polsce badania epidemiologiczne pozwalaja szacowaé liczbe oséb uzaleznionych od alkoholu na ok.
600 tys., zas osob pijacych alkohol szkodliwie — na ok. 2,5 min ( PARPA, Rekomendacje do realizowania
i finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych na rok 2020)

Na mocy art. 21 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z2019r. poz.2277) leczenie os6b uzaleznionych od alkoholu odbywa sie
w zakladach leczniczych podmiotéw leczniczych, wykonujacych dzialalnosé lecznicza w rodzaju
$wiadczenia stacjonarne icalodobowe oraz ambulatoryjne, w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia
15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci leczniczej (Dz.U. z 2018, poz. 2190 z pézn.zm.).

Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem, ktére w Polsce diagnozuje si¢ na podstawie dziesigtej wersji
Migdzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chor6b i Probleméw Zdrowotnych (ICD-10).

Sposrod wszystkich zagrozen spolecznych, ktére odgrywaja wazna role w ksztaltowaniu sie polityki
rozwigzywania probleméw spotecznych uzaleznienie od alkoholu i jego szkodliwe spozywanie zajmuja
miejsce szczegblne. Stanowig tym samym przestrzeni, ktorej nie mozna lekcewazy¢ inalezy dolozyé
wszystkich staraf, aby zminimalizowa¢ negatywny wplyw alkoholu i uzaleznienia na lokalng spotecznosé
Gminy ltowa. Problem choroby alkoholowej nie dotyczy bowiem tylko i wylacznie konkretnej osoby
bedacej w natogu, ale oddziatuje na rodzing, sasiadéw, wspotpracownikéw, itd.

Z badah PARPA wynika jasno, ze na jedng osobg uzalezniona od alkoholu przypadaja cztery, ktére maja
znig staly kontakt. Bliscy osoby uzaleznionej zyja najczesciej w permanentnym stresie, ktéry wynika
z nieprzewidywalnosci reakcji osoby pijacej w sposdb pozbawiony kontroli. Destrukcyjny wzorzec
postgpowania i powazne zaburzenia zachowan osoby uzaleznionej sprawiajg, Ze jej osobisty dramat dotyka
czgsto w tragiczny sposéb innych ludzi. Naduzywanie alkoholu powoduje narastajaca koncentracje
aktywnosci zyciowej na sprawach zwigzanych z piciem. Zwigksza si¢ ilo$¢ czasu przeznaczana na
zdobywanie alkoholu lub jego picie oraz na uwalnianie si¢ od nastepstw jego dzialania. Tym samym
zaniedbywane zostajg inne wazne sprawy w zyciu osoby pijacej. Wraz ze wzrostem znaczenia alkoholu
w zyciu osoby uzaleznionej stabnie jej zaangazowanie w realizacje dotychczasowych pasji i zainteresowan.
Picie odbiera osobie uzaleznionej zdolno$¢ cieszenia sig z zajeé czy aktywnoscei, ktore dotychczas byly
waznym zrodtem przyjemnosci.

Zajecia, ktorym nie towarzyszy picie traca atrakcyjno$é. Osoba naduzywajgca alkoholu rezygnuje
z waznych dla siebie relacji spolecznych, gdy nie sa one zwigzane z konsumpcjg napojow alkoholowych
badz charakteryzujg si¢ brakiem przyzwolenia na picie.

Nadmierne uzywanie alkoholu, a zwlaszcza uzaleznienie, rodzi negatywne konsekwencje we wszystkich
sferach funkcjonowania osoby pijacej oraz jej najblizszego otoczenia. Mimo do$é uniwersalnego
charakteru rodzajow doswiadczanych szkéd, ich dolegliwo$é zawsze dotyka w spos6b indywidualny
konkretne osoby. Podstawowe negatywne konsekwencje picia alkoholu dotyczg probleméw na wielu
plaszczyznach: zdrowotne, spoteczne, finansowe, prawne, duchowe. W miarg nasilania si¢ uzaleznienia
problemy narastajg i stajg si¢ coraz bardziej dotkliwe. Wedlug najnowszych badan przeprowadzonych
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przez Swiatowa Organizacje Zdrowia dla regionu europejskiego naduzywanie alkoholu wciaz znajduje sie
na czotowym miejscu w klasyfikacji gtéwnych czynnikow zagrazajacych zdrowiu i zyciu obywateli.
Najczgstszg przyczyng $mierci Europejczykow sa choroby ukladu krazenia (50%), nastgpnie choroby
nowotworowe (20%) i wlasnie nieodpowiedzialne spozywanie alkoholu (6,5%).

Europejski Raport Zdrowia zwraca uwage na fakt, ze wiele chordb, z ktérymi walczy wspdlczesne
spofeczenstwo ma swoje zrédto w szkodliwym uzywaniu wyrobéw alkoholowych.

Wsréd nich znajdujg sig: choroba migsnia sercowego, uszkodzenia mézgu, przewlekle zapalenie
watroby, marskos¢ watroby, choroba wrzodowa zoladka i dwunastnicy, ostre i przewlekle zapalenie
trzustki, zapalenie blony $luzowej przetyku oraz wiele innych.

Analizy spoteczne przeprowadzane przez Miedzynarodowa Agencje Badan nad Rakiem i Swiatowa
Organizacj¢ Zdrowia, ktére diagnozowaty sytuacjg kancerogenezy w wymiarze globalnym w latach 2004-
2014 potwierdzaja, Zze spozywanie alkoholu nawet w umiarkowanych ilosciach, przyczynia sie do rozwoju
7 rodzajow raka: piersi, jamy ustnej, watroby, krtani, przetyku, okreznicy i odbytnicy.

Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera publikuje list¢ substancji powodujgcych choroby
nowotworowe, wsrod innych substancji chemicznych wymieniany jest alkohol etylowy C2H50H, jako
czynnik wyzwalajacy raka.

Kolejna wazna kwestia, ktdrej przejawy sa wysoce niepokojace to spozywanie napojow alkoholowych
przez kobiety wcigzy. Badania wykonane przez Pafistwowsg Agencje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych juz w 2012 roku wskazuja, Ze co trzecia kobieta spodziewajaca si¢ dziecka pije piwo, wino
lub wodke. Wynikiem takiego postgpowania sa najczeéciej wady rozwojowe plodu (wady serca, nerek,
problemy z widzeniem i slyszeniem), nieodwracalne uszkodzenia mézgu, niska waga urodzeniowa,
poronienie lub przedwczesny poréd. W Polsce kazdego roku przychodzi na $wiat 9 tysiecy dzieci z FAS
(ptodowym zespotem alkoholowym), ktory jest nieuleczalny, ajego konsekwencje dziecko bedzie
odczuwaé przez cale zycie. Niezwykle waznym aspektem przeciwdziatania alkoholizmowi jest dziatalno$é
profilaktyczna skierowana do dzieci i miodziezy oraz ich rodzicéw.

Grupa najmiodszych mieszkancéw Gminy Ilowa jest mocno narazona na negatywne skutki zbyt
wczesnego i nieodpowiedzialnego uzywania napojoéw alkoholowych. Dzieki ankietom przeprowadzanym
w polskich szkotach w 2016 roku w ramach programu ,,European School Survey on Alcohol and Drugs”
(,Europejski  Program Badan Ankietowych w Szkolach na Temat Uzywania Alkoholu
i Narkotykéw”)wiemy, ze alkohol nadal pozostaje najbardziej rozpowszechniong wsréd miodziezy
substancjg psychoaktywna. Przynajmniej raz w swoim Zzyciu konsumowato alkohol 84% uczniéw trzecich
klas szkot gimnazjalnych i 96% uczniéw drugich klas szkét ponadgimnazjalnych. Jednoczesnie 13%
ucznidw nalezacych do mlodszej grupy wiekowej i 20% uczniéw ze starszej grupy przyznalo sie do co
najmniej jednokrotnego upicia si¢ az do utraty kontroli nad swoim zachowaniem.

Kazdego roku wszkole w Itowej jest przygotowywany i przeprowadzany ,,Tydzien Profilaktyki”
skupiajacy dzieci i mlodziez wokot tematu poszukiwania alternatywnych sposobéw spedzania czasu
wolnego, organizowane sg wydarzenia stuzace promocji zdrowego stylu zycia, pikniki i festyny
w oSrodkach integracji spolecznych na wsiach integrujagce ze soba czlonkéw rodzin i mieszkancéw
w ogole. Wszystkie wyzej wymienione dzialania maja ogromne znaczenie w u$wiadamianiu oraz
edukowaniu obywateli gminy, a wspdlne zaangazowanie wich organizacje bedzie procentowaé juz
w najblizszej przysziosci.

Jednym z podstawowych zadan wynikajacych z polityki spolecznej prowadzonej w Gminie Ifowa jest
monitorowanie dynamiki probleméw alkoholowych, podejmowanie konkretnych dziatan shizacych ich
rozwigzywaniu oraz minimalizowanie juz zaistnialych negatywnych skutkéw szkodliwego picia alkoholu.

Podstawe prawng do przeprowadzania dziatan z zakresu rozwigzywania probleméw alkoholowych na
tereniec Gminy Howa stanowi ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
uchwalona dnia 26 pazdziernika 1982 roku.

II. Diagnoza uzywania napojow alkoholowych przez mieszkancéw wojewédztwa lubuskiego

Zrédlem informacji w zakresie skali spozywania alkoholu w wojewédztwie lubuskim sg dane
zaczerpnigte z Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata
2018-2021oraz przytaczanych w w/w Programie wynikéw badan przeprowadzonych na zlecenie
Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Zielonej Gorze przez OMR Grupe Badawcza Stawomira
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Koziet ,,.Diagnoza uzywania substancji psychoaktywnych przez mieszkarficow wojewddztwa lubuskiego”.
Badanie ,,Diagnoza uzywania substancji psychoaktywnych przez mieszkaficow wojewddztwa lubuskiego™
zrealizowane zostalo na reprezentatywnych grupach mieszkaficow z calego wojewodztwa lubuskiego tj. na
probie 423 oséb w wieku 20 —65 lat, mieszkajacych na terenie wojewodztwa lubuskiego oraz 8745 dzieci
z 6 klasy szkot podstawowych, 27750 uczniéw szkot gimnazjalnych oraz 29895 uczniéw (do 18 roku
zycia) zréznych typéw szkol ponadgimnazjalnych Natomiast sondaz ,Badanie stanu zdrowia oraz
korzystania zuzywek wsrod studentow” przeprowadzono wsrod 4640 stuchaczy Uniwersytetu
Zielonogorskiego 1400 stuchaczy z Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Gorzowie WIlkp.
Badaniom zostali poddani studenci pierwszego, drugiego oraz trzeciego roku. Prowadzacy badania
rozpoczgli analizg uzyskanych wynikéw od poréwnania liczby mieszkancéw wojewodztwa lubuskiego
pijacych alkohol z liczbg 0séb palacych papierosy. Okazalo sig, iz w wojewddztwie lubuskim mieszkaricy
zdecydowanie czgdciej, bo w 50-70%, siggaja po alkohol, natomiast odsetek oséb palacych papierosy waha
si¢ od 25-60%. Biorac pod uwage srednie zwiazane z deklaracjami odnoénie picia alkoholu i palenia
papieroséw mozna wskazaé, iz okoto 40% mieszkaficow, przynajmniej raz na jaki$ czas pali papierosy,
a okoto 60% spozywa alkohol. Na ponizej zamieszczonym wykresie uwidoczniona jest sytuacja obrazujgca
odsetek mieszkancow wojewodztwa lubuskiego pijacych alkohol i palagcych papierosy.

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, iz najbardziej preferowanym trunkiem wsrod oséb
spozywajacych alkohol jest piwo. Najwigcej oséb deklarujacych picie alkoholu sigga po piwo - 5 razy
w ciggu miesigca. Kolejne miejsca pod wzgledem popularnosei wérdd pijacych zajmuja wino oraz wodka.
Wyniki badan wskazuja, ze s3 one spozywane przez respondentéw 3-5 razy w miesigcu. Analizujac
kontakty respondentéw z alkoholem w podziale na kobiety i mezczyzn, zapytano ich m.in. o rodzaj
alkoholu, ktéry spozywali najczesciej w trakcie 30 dni przed przeprowadzeniem badania. Badania
wykazaly, iz mezczyZni pili piwo zdecydowanie czesciej niz kobiety, co potwierdza teze o popularnosci
tego napoju wsrdd plci meskiej. Z kolei kobiety dwa razy czeséciej siegaly po wino ijest to réwniez
potwierdzeniem wczesniej przeprowadzonych badan. Wédka oraz pozostate napoje alkoholowe spozywane
sa rownie czesto przez kobiety i mezczyzn.

Alkohol jest najczestszym srodkiem psychoaktywnym, po ktory siegaja uczniowie szkét wojewddztwa
lubuskiego. Poréwnujac stopiefi uzywania alkoholu z papierosami nalezy stwierdzi¢, iz stosuja oni alkohol
dwa razy cze¢sciej niz papierosy. Okazjonalne palenie oraz czeste laczenie obu substancji wynosi okolo
25% wskazan og6lu badanych uczniéw. Rozwazajac czestotliwos¢ spozywania alkoholu przez mlode
osoby, warto zwr6ci¢ uwage, iz najczedciej siggaja po alkohol uczniowie ze szkél zlokalizowanych
w obrgbie obu stolic wojewddztwa lubuskiego, czyli Zielonej Gory i Gorzowa Wikp.

Uczniowie wszystkich rodzajow szkot deklaruja kontakty z alkoholem, jednakze najczesciej spozywaija
go od jednego do dwdch razy w ciagu ostatnich 30 dni przed wzieciem udzialu w badaniu. Okolo 25%
uczniéw szkot ponadgimnazjalnych pito alkohol od trzech do pieciu razy w ciggu ostatnich 30 dni przed
przeprowadzonym badaniem, co moze spowodowaé utych uczniéw uzaleznienie si¢ od alkoholu
w niedalekiej przysztosci. Marginalny odsetek os6b na wszystkich poziomach edukacji, deklarowat
wigksze niz pigciokrotne spozycie alkoholu w ciggu miesiaca. Okoto 50% uczniéw szkét podstawowych
oraz gimnazjalnych nie pilo alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem, a wsréd respondentéw ze
szkét ponadgimnazjalnych odsetek ten wynosil okolo 25%. Najmniejszy odsetek osdb niepijacych
wystepuje wéroéd uczniéw zasadniczych szkot zawodowych. W kontekscie spozywania alkoholu przez
mlodziez istotng kwestig jest wiek inicjacji alkoholowej. Omawiane wyniki badan dowodzs, iz inicjacja
alkoholowa wigkszosci uczniéw przypada na dosy¢ wezesny wiek metrykalny, bowiem, az 50% uczniéw
spozylo pierwszy alkohol w okresie do 12 roku zycia.

Badania wykazaly takze, ze w przypadku koniecznosci uzyskania pomocy dotyczacej probleméw
z alkoholem lub narkotykami, najmtodsi uczniowie najczesciej zwrdciliby sig o pomoc do rodzicéw (52%).
Gimnazjalisci takze szukaliby pomocy u rodzicéw (38%), ale réwniez u specjalisty ds. uzaleznien (34%).
Natomiast uczniowie szkét ponadgimnazjalnych najczesciej o pomoc zwrociliby si¢ do przyjaciot (48%),
w nast¢pnej kolejnosci do rodzicow (43%), na koricu do terapeuty ds. uzaleznien (41%).

(Zrédlo: dane zaczerpniete z ,, Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
alkoholowych na lata 2012-2017 rozdzial: Diagnoza uzywania substancji psychoaktywnych przez dzieci,
miodziez i dorostych wojewddztwa lubuskiego).

Istotng kwestig spoleczng jest problem nietrzezwych kierowcow. Lacznie w 2016 roku lubuska Policja
zatrzymala 3.600 nietrzezwych kierujacych pojazdami (w tym réwniez kierujgcych rowerami). W 2015
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roku z winy nietrzezwych odnotowano 38 wypadkéw, w ktorych 1 osoba poniosta $mieré, a 52 osoby
doznaly obrazen ciata. Nietrzezwi spowodowali 198 kolizji drogowych. W 2016 nietrzezwi kierujacy
ipiesi w woj. lubuskim roku spowodowali lacznie 52 wypadki drogowe. Z ich winy 7 os6b poniosto
smier¢, a 59 doznalo obrazen ciata. Z winy nietrzezwych odnotowano 195 kolizji drogowych. Nietrzezwi
kierowcy spowodowali w 2016 r. 41 wypadkdéw drogowych, w ktorych 6 0séb poniosto $mieré.

(Zrédio: dane zaczerpnigte z ,,Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
alkoholowych na lata 2012-2017, rozdzial: Diagnoza uzywania substancji psychoaktywnych przez dzieci,

miodziez i dorostych wojewodztwa lubuskiego”, dane Komendy Wojewddzkiej Policji w Gorzowie
Wikp., Wydzial Ruchu Drogowego -,, Analiza stanu bezpieczeristwa w woj. Lubuskim za rok
2016).

Mapa probleméw alkoholowych - do podstawowych obszaréw, w ktdrych wystepuja problemy
alkoholowe zalicza sie:

- Srodowiska 0sdb uzaleznionych od alkoholu,

- srodowiska o0s6b pijacych w sposéb szkodliwy,

- cztonkéw rodzin os6b uzaleznionych oraz pijacych w sposob szkodliwy,

- rodziny zagrozone bezrobociem i wykluczeniem spotecznym.

III. Diagnoza sytuacji dotyczaca probleméw alkoholowych na terenie gminy lowa
a) charakterystyka Gminy Ifowa:

Gming Howa zamieszkuje 6575 os6b, w tym 1110 dzieci i mlodziezy ponizej 18 roku zycia, 18-latkéw
— 70 osbb. ( dane 18.11.20191.)

b) Ilos¢ wydanych zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych w roku 2019 wynosi:
-23 punktow w sklepach, w tym:

- zawierajacych do 4,5 % zawartosci alkoholu oraz piwo 23 zezwolen,

- zawierajacych powyzej 4,5 % zawarto$ci alkoholu (z wyjatkiem piwa) 19 zezwolen,
- zawierajacych powyzej 18 % zawartosci alkoholu 22 zezwolenia,

- 9 punktéw w gastronomii, w tym:

- zawierajacych do 4,5 % alkoholu oraz piwo- 9 zezwoleri ,

- zawierajacych powyzej 4,5 % zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) 2 zezwolenia,
- zawierajacych powyzej 18 % zawartosci alkoholu 3 zezwolenia,

c) w lHowej w roku 2019 - 121 osobom z problemem alkoholowym oraz wspétuzaleznionym udzielono
pomocy w Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym, gdzie motywowane sa do trzeZwienia osoby
uzaleznione oraz cztonkowie rodzin. Terapeuta ds. uzaleznief spotyka si¢ w kazdym tygodniu z grupa
0s6b leczacych si¢ z nakazu sagdowego i dobrowolnie.

d) w szkotach na terenie gminy odbywaja si¢ realizacje programéw profilaktycznych — na podstawie
potrzeb i diagnoz szkolnych pedagogéw oraz rodzicow. W roku szkolnym 2017/18 — objeto programami
profilaktycznymi wszystkich uczniéw gimnazjum i uczniéw klas V 1 VI szkoty podstawowej oraz klas II
i 1T gimnazjum.

€) we wspdlpracy z oérodkiem odwykowym ,Profil” osoby z zaburzeniami legkowymi i dlugotrwale
leczace si¢ uczgszczajg na terapi¢ ,, Jak radzi¢ sobie ze stresem zwigzanym z chorobg — zapobieganie
i terapia uzaleznienia od alkoholu, srodkéw farmakologicznych i innych substancji — w oparciu o program
Simontona.

f) od stycznia 2016 roku systematycznie w kazdy wtorek spotyka si¢ grupa wsparcia dla kobiet. Grupe
prowadzi terapeuta. Grupa ta ciagle si¢ powigksza, co $wiadczy o duzym zainteresowaniu tym problemem.

g) Osrodek Pomocy Spolecznej w Howej informuje, ze w okresie od 1 stycznia 2019 r. do 18 listopada
2019 r. pomoca spofeczng objetych bylo 237 rodzin ( 433 osoby), w tym w 34 rodzinach (47 os6b) —
dominujg gospodarstwa jednoosobowe. Wysoko$¢ udzielonej pomocy w/w rodzinom iosobom
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z problemem uzaleznienia wynosit 85.451,91 zt. W ramach tej kwoty udzielana byla pomoc celowa
z przeznaczeniem na zakup zywnosci, lekéw, oplat mieszkaniowych, zasitkéw okresowych, bezplatnego
dozywiania dzieci w szkotach. Ponadto realizowano réwniez pomoc w formie zasitkéw stalych i sktadki
zdrowotnej na podst. art. 37 ustawy o pomocy spolecznej tj. dla 0s6b z orzeczeniem umiarkowanego lub
znacznego stopnia niepelnosprawnosci.

h) Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych z Poznania w 2018r. w ramach realizacji
ogodlnopolskiej kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umysl” przeprowadzilo badania ankietowe ,Mlodzi
i substancje psychoaktywne” wsréd uczniéw szkot podstawowych ikl. 11T gimnazjum. Badanie stanowi
ogollnopolskie spojrzenie na problem palenia papieroséw, picia alkoholu, zazywania narkotykow
z perspektywy mlodziezy. Badaniem objgto uczniéw klas szostych szkét podstawowych i klasy trzeciej
gimnazjum.

Préba badawcza dla gminy HHowa wyniosta 120 ucznidéw (67 dziewczynki i 53 chlopcéw)-Duza
1 reprezentatywna proba, na postawie ktérej przeprowadzono badanie ogélnopolskie, pozwala z duzga doza
precyzji okresli¢ stosunek dzieci imlodziezy do alkoholu, papieroséw, marihuany oraz dopalaczy.
Podsumowujgc rozwazania na temat zwigzany z paleniem przez mlodziez papieroséw, piciem alkoholu
oraz paleniem marihuany i zazywaniem dopalaczy nalezy stwierdzi¢, ze papierosy nadal stanowig problem,
ktéry jest kumulowany przez alkohol i narkotyki. Badani uczniowie najczgsciej siegajg po papierosa
w okresie przejsciowym ze szkoty podstawowej do gimnazjum. Podobnie jest z sigganiem po alkohol
i narkotyki i dopalacze. Warto podkresli¢, ze najczgsciej badani uczniowie sa zachgcani do zazywania tych
szkodliwych substancji przez swoich kolegéw lub kolezanki. Dotyczy to wszystkich sfer, zaréwno palenia
papieroséw, picia alkoholu, jak réwniez palenia marihuany i zazywania dopalaczy, chociaz uczniowie,
glownie szkoly podstawowej, podkreslaja, ze pierwszym alkoholem poczestowali ich rodzice. Nie bez
znaczenia pozostaje fakt przystowiowej lampki szampana w noc sylwestrows.

By¢ moze staje sig to przyzwoleniem dla mlodych, wchodzacych w zycie ludzi.

Miodzi ludzie czgsciej wskazuja, ze ,kto$ cos robi” niz sami dostrzegaja ten problem u siebie. Stawiajac
w korespondencji skale tych niebezpiecznych, dla zdrowia i zycia miodych ludzi, zachowan z opinig
0 swojej grupie odniesienia nalezy stwierdzi¢, ze duzg role moze ogrywaé opinia badanych. Mianowicie,
wigkszy jest odsetek mlodziezy przekonanej o tym, ze ich rowiesnicy zazywaja te niebezpieczne dla ich
zdrowia substancje niz odsetek badanych faktycznie je zazywajacych. Moze to sktoni¢ mlodego cztowieka
do postawienia pierwszego kroku w kierunku uzaleznienia lub tez utraty zdrowia i zycia.

Warto tez zwroci¢ uwagg, ze jakkolwiek wsrod badanej mlodziezy rosnie wiedza na temat negatywnych
skutkéw zazywania substancji psychoaktywnych, to rosnie tez przekonanie o tatwej ich dostepnosci.
W tym miejscu nalezy podja¢ zdecydowane kroki w kierunku rozwigzania problemu dostepnosci dla
mlodego czlowieka nie tylko papieroséw i alkoholu, ale tez marihuany i dopalaczy. Zgodnie z deklaracjami
badani nie napotykaja na duze problemy zzakupem tych substancji, chociaz sprzedaz alkoholu
1 papieroséw osobom do 18 roku zycia jest w Polsce zabroniona i podlega karze. Dlatego deklaruje sie
nie tylko zaostrzenie kar za sprzedaz i dystrybucjg papieroséw, alkoholu osobom nieletnim, ale tez podjecie
dziatan edukacyjnych, wéréd mlodziezy i dorostych, w zakresie skutkéw jakie moze wywotaé nadmierne
spozycie alkoholu i palenie papieroséw.

Podobne rozwiagzania powinny by¢ zastosowane w odniesieniu do marihuany i dopalaczy. Nalezy
dotozyé wszelkich staraf do prawnego zagwarantowania zakazu sprzedazy tych substancji polaczonego
z egzekwowaniem prawa. Niezwykle wazne jest edukowanie mlodziezy idorostych o negatywnych
skutkach zazywania tych uzalezniajacych szkodliwych substancji. Edukowanie to na terenie naszej gminy
odbywa si¢ zar6wno w postaci otwartych wyktadéw, spotkari z mlodzieza, programéw profilaktycznych,
czy udzial dzieci i mlodziezy w dziataniach ogélnopolskich kampanii spotecznych majgcych na celu,
nie tyle edukacj¢ w zakresie profilaktyki ale, co wydaje si¢ by¢ wazniejsze, uwrazliwienie opinii publicznej
na fakt, ze problemy zwigzane z paleniem papieroséw, piciem alkoholu, czy tez paleniem marihuany
1 zazywaniem dopalaczy nie zniknety z zycia mtodego czlowieka, a sg nieodlagcznym elementem procesu
dorastania przynajmniej dla czesci z nich.

(Projekt badawczy: Mlodzi i substancje psychoaktywne.

Wykonawca: Stowarzyszenie Producentow i Dziennikarzy Radiowych, ul. Grochowska 45a, 60-277
Poznan.

Termin realizacji prac terenowych: 1 kwietnia — 30 czerwca 2018 roku.
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Metodologia: badanie ilosciowe w formie ankiety papierowej oraz ankiety internetowej wypelnianej
audytoryjnie (z zapewnieniem anonimowosci).

IV. Zestawienie poréwnawcze danych dotyczacych gminy Hlowa

1. Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem |
sprzedazy ( sklepy):

12016r.  2017r. 2018~

; Liczba Runkt(’)w 25 25 23

2. Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
- sprzedazy ( lokale gastronomiczne):

12016r. | 2017r. 201871,
11 10 9

Liczba punktéw

3. Liczba rodzin korzystajgcych z pomocy materialnej Osrodka Pomocy Spotecznej w Itowej,
objetych tg pomocg z powodu uzaleznienia lub naduzywania alkoholu przez co najmniej jednego |
z czionkow rodziny: |
—— T |
: ' 2016r.  2017. 2018t '
| Liczba oséb 49 47 47

' 4.Dzieci imlodziez placowek o$wiatowych w gminie Howa objetych programami
| profilaktycznymi:

| 2016r.  2017r. | 2018r.
' Liczba 0sob 180 154 | 150

5. Klienci punktéw konsultacyjnych dziatajacych w gminie lfowa — specjalista terapii uzaleznien

2016, 2017r. 2018,

_ Liczba o0s6b | 54 39 48

6. Klienci punktéw konsultacyjnych dziatajacych w gminie ltowa — psycholog
. 1 2016r.  2017r.  2018r.
| Liczba oséb 53 54 1 40

7. Klienci Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Howej skierowani do
Sadu Rejonowego z wnioskiem o leczenie odwykowe:

_ 1 2016r. | 2017r. | 2018r.
' Liczba oséb '8 16 9
8. Klienci Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Itowej:
' 2016r.  2017r. 2018t

_ Liczba os6b | 40 37 | 26
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9. Liczba oséb zatrzymanych przez policje wzwiazku zpodejrzeniem popelnienia
przestepstwa/wykroczenia, znajdujgcych sie pod wptywem alkoholu:

- 2016r. | 2017r. 1 2018 1.
_ LiczEt 0s0b 99 | 84_1 76

10. Liczba interwencji domowych w zwiazku z przemoca oraz liczba sprawcéw znajdujacych sie
pod wplywem alkoholu:

1 2016r.  2017r. | 2018r.
Liczba interwencji ‘ 30 40 45

11. Liczba klientow izb wytrzeZzwien og6tem i pierwszorazowych ( powiat Zagan):
| 12016t 2017r. | 2018r.
| Liczba os6b 58 52 | 126

V. Cele programu

Rada Miejska w lowej $wiadoma zagrozen, jakie niesie spozywanie napojéw alkoholowych
1uwzgledniajac trzezwosé jako niezbgdny warunek moralnego i materialnego dobra gminy przyjmuje
nastgpujace cele gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych:

a) tworzenie warunkOw  sprzyjajagcych realizacji potrzeb, ktorych zaspokojenie motywuje
do powstrzymania sie od spozywania alkoholu,

b) dziatalnos¢ wychowawcza i informacyjna,

c) ograniczenie dostepnosci alkoholu,

d) leczenie i rehabilitacj¢ uzaleznionych od alkoholu,

€) zapobieganie negatywnym skutkom spozywania alkoholu oraz ich usuwanie,
f) udzielanie pomocy rodzinom dotknigtym problemem alkoholowym:

- materialne;,

- prawnej,

- psychologicznej,

g) podejmowanie  interwencji ~w zwigzku  z naruszaniem zakazéw zawartych w ustawie
z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

VL. Zadania programu
1) zwigkszenie dostgpnosci pomocy:

a) kierowanie na badania pozwalajace ustali¢ istnienie uzaleznienia od alkoholu i wskazanie metod
leczenia,

b) kierowanie do sadéw wnioskéw o wszczgeie postgpowania w sprawach obowiazku poddania sig
leczeniu odwykowemu,

c) kontynuacja dziatalnosci ,,Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego” dla oséb uzaleznionych iich
rodzin,

d) zakup i dystrybucj¢ materialéw informacyjno-edukacyjnych dla klientéw ,,Punktu Konsultacyjno-
Informacyjnego” oraz instytucji: OPS, policja, szkoly,

e) wspoldziatanie i udzielanie pomocy instytucjom zajmujacymi si¢ profilaktyka problemow
alkoholowych i pomoca osobom uzaleznionym (placéwki odwykowe, grupy samopomocowe, grupa AA);
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2) udzielenie pomocy rodzinom, w ktdrych wystepuja problemy alkoholowe:

a) dyzury w Punkcie konsultacyjnym majace na celu udzielanie pomocy 1iinformacji osobom
uzaleznionym, cztonkom ich rodzin oraz ofiarom przemocy domowej,

b) prowadzenie interwencji domowych przez funkcjonariuszy policji w sytuacjach przemocy w rodzinie,

¢) udzielanie pomocy materialnej osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin przez Osrodek Pomocy
Spotecznej po dokladnym rozeznaniu ich potrzeb i sporzadzeniu wywiadu srodowiskowego,

d) podejmowanie dzialan w ramach pomocy ofiarom przemocy w rodzinie (,,Niebieska Karta”) dziatanie
grupy wsparcia dla oséb wspotuzaleznionych i ofiar przemocy domowej,

f) zajecia dla dzieci w osrodkach integracji spotecznych na wsiach;

g) organizacja wypoczynku dla dzieci

3) dziatalno$¢ wychowawcza:

a) uwzglednianie w programach nauczania wiedzy o szkodliwosci picia alkoholu,

b) przystapienie i kontynuacja dziatan profilaktycznych w ramach ogélnopolskiej kampanii ,,Zachowaj
Trzezwy Umyst”, ,.Jtowski Maraton Trzezwosci”

¢) rozwijanie dziatalnosci osrodkéw integracji spotecznych na wsiach gminy Howa,

d) propagowanie pozytywnych wzorcow zachowan przez wspieranie imprez i akcji bezalkoholowych:
- festyny, imprezy sportowe,

- przedstawienia teatralne o uzaleznieniach,

- konkursy szkolne z zakresu profilaktyki uzaleznien,

¢) zakup i rozpowszechnianie literatury fachowej na temat uzaleznien;

4) ograniczenie dostepnosci alkoholu:

a) kontrolg placéwek dystrybucji alkoholu prowadzi¢ beda uprawnieni cztonkowie Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Policja,

b) podejmowanie interwencji w stosunku do 0s6b tamigcych ustawe o wychowaniu w trzezwosci;

5) wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen iosob fizycznych stuzacych rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych:

a) wspoldziatanie z Kosciotem,

b) wspieranie dzialalnosci kuratoréw sagdowych wykonujacych nadzér nad osobami poddanymi leczeniu
odwykowemu,

¢) udzielanie pomocy grupom samopomocowym na terenie Gminy lfowa, powstanie grupy wsparcia dla
wspdtuzaleznionych kobiet

d) udzielanie pomocy merytorycznej i materialnej organizacjom pozarzagdowym w zakresie realizacji
zadan profilaktycznych i propagowania alternatywnych do spozywania alkoholu form spedzania czasu
wolnego.

VIL Realizacja zadan

1) realizacja zadaf prowadzona jest w postaci gminnego programu profilaktyki irozwiazywania
problemoéw alkoholowych, uchwalanego przez rad¢ gminy;

2) za realizacj¢ programu odpowiada Pelnomocnik Burmistrza ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom;

3) w celu prowadzenia dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwiazywania probleméw alkoholowych
oraz integracji spolecznej osob uzaleznionych od alkoholu Burmistrz powotuje Gminng Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.;

4) przedmiotem dzialania Komisji jest w szczegélnosci:

a) inicjowanie dzialafi w zakresie:
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- zwigkszania dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu
oraz czlonkdw ich rodzin,

- udzielania rodzinom, w kt6rych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospoleczne;j i prawnej,
a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

- prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej, w szczegonosci dla dzieci
i mlodziezy,

- wspomagania dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0s6b fizycznych oraz innych $rodowisk pomocy
profesjonalnej i nieprofesjonalnej, stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

b) podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego,

¢) opiniowanie wniosk6w o przyznanie zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych w miejscu lub
poza miejscem sprzedazy w kwestii zgodnoéci lokalizacji punktu sprzedazy,

d) micjowanie dziatan w obszarze przeciwdziatania narkomanii i przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
€) opracowywanie rocznego preliminarza wydatkow,
f) sporzadzanie rocznego sprawozdania z dzialalnosci komisji;

5) Czlonkowie komisji za udziat w pracach Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych otrzymuja wynagrodzenie w wysokosci:

a) 1.300 zt brutto miesigcznie — przewodniczacy komisji (zarazem Pelnomocnik Burmistrza Itowej do
spraw Przeciwdziatania Uzaleznieniom) platne do 10 dnia miesigca nastgpnego po miesigcu pehienia

funkgcji,
b) 200,00 zt brutto za kazdorazowy udziat w posiedzeniu komisji ~ pozostali czlonkowie komisji,
wyplacane na podstawie listy obecnosci z posiedzenia komisji.

¢) cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych majg prawo do zwrotu
kosztéw podrézy na zasadach okreslonych dla pracownikoéw zatrudnionych w panistwowej Iub
samorzgdowej jednostce sfery budzetowej z tytutu podrozy stuzbowej na obszarze kraju.

Finansowa podstawg realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych stanowig dochody gminy zoplat, oktérych mowa w art. 18 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ktore na 2019 sg prognozowane w wysokosci 175.000 zi.
(alkohol i narkomania)

VIIL Zasoby umozliwiajace prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej i naprawczej

- "Punkt Konsultacyjno-Informacyjny" dla osob uzaleznionych, czlonkéw ich rodzin oraz ofiar
przemocy domowej (dyzury specjalistow: psycholog, pelnomocnik, terapeuta — specjalista ds. uzaleznien),

- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powotana przez Burmistrza,
- Osrodek Pomocy Spolecznej w Itowej,

- Policja,

- Zespot Szkot Ponadpodstawowych w Ifowej,

- Szkotg Podstawowa im. Lotnikow Alianckich w lowej,

- Koscidl,

- Anonimowi Alkoholicy

- Swietlice $rodowiskowe- osrodki integracji spolecznej na wsiach

- Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie,

- Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Zaganiu; Punkt Interwencji Kryzysowej

- Poradnia odwykowa ,,Profil” w Zaganiu i w Zarach;
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Na terenie placowek oswiatowych, w OPS-ie, osrodkach integracji spolecznych na wsiach
w gminie Itowa zaklada si¢ realizacj¢ programéw i przedsiewzieé o zasiegu gminnym o charakterze
lokalnym, majgce na celu zwigkszenie $wiadomo$ci oraz edukacje mieszkancéw w réznym wieku.
Wynikaja one z potrzeb miejscowych spofecznosci, w tym z zapotrzebowania na dziatania profilaktyczno-
edukacyjne wsréd dzieci i mlodziezy. Prowadzone s one zaréwno wsrdd uczniéw Szkoly Podstawowej
w Howej jak réwniez szkoly ponadpodstawowej. Maja charakter spotkan jednorazowych lub dtugotrwatych
kampanii prewencyjnych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych moze byé modyfikowany
w przypadku uzasadnionych potrzeb zwigzanych z zapobieganiem irozwigzywaniem probleméw
alkoholowych po uzyskaniu pozytywnej opinii Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych. W zaleznosci od charakteru zglaszanych zmian wymagane sa takze opinie lub uchwaty
Rady Miejskiej w [towe;j.
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klasyfikacja

| dzial ‘ rozdzial §

851

| 85154

| 13030

W tym:

4110
4170

w tym:

4190
4210

w tym:

| wvchowawcy $wietlicy;

Przeciwdzialania Uzaleznieniom

| opiekuriczej(800 zi x 12 miesigcy)/2 - Klikéw

Zatacznik Nr 2 do uchwaly Nr 104/8/XIV/19

Rady Miejskiej w lfowej
z dnia 5 grudnia 2019 r.

Wyszczegdlnienie
ogdlem

Ochrona zdrowia 138 300,00 |

Przeciwdzialanie alkoholizmowi E 138 300,00 |

. Rozne wydatki na rzecz osob fizycznych ! 15 000,00 |

wynagrodzenie czlonkéw Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych (5 0s6b*200 z!
*10kmisji)

szkolenie 0s6b zaangazowanych w gminny program
w tym: cztonkowie komisji; przewodniczqgcy komisji,
pedagodzy szkolni, sprzedawcy, pracownicy OPS,

. Skladki na ubezpieczenia spoleczne . 3700,00 |
| Wynagrodzenia bezosobowe | 40 800,00 |

pelnienie dyzuru przez psychologa i Swiadczenie
ustug specjalistycznych dla uzaleznionych i ich

rodzin (200 zl/miesigcznie)

opinie psychologa oraz konsultacje dla
uzaleznionych B
wynagrodzenie 0s6b realizujgcych programy
profilaktyczne dla dzieci i mlodziezy, dorostych
w szkolach, osrodkach integracji -

przeprowadzajgcych kampanie edukacyjne przeciw
uzaleznieniom

wynagrodzenie Petnomocnika Burmistrza ds.

wynagrodzenie terapeuty prowadzqgcego grupg
wsparcia dla kobiet (1h*50z1) 1 spotkanie 2h*48
spotkan

umowa zlecenie z koordynatorem pracy w Swietlicy

.
umowa zlecenie z koordynatorem pracy w Swietlicy
opiekuriczej(800 zf x 12 miesigcy)/2 - Czyzéwek |

umowa zlecenie z koordynatorem pracy w Swietlicy :
opiekuriczej(800 zf x 12 miesigcy)/2 - Czerna

umowa zlecenie z koordynatorem pracy w Swietlicy
opiekuriczej(800 zt x 12 miesigcy)/2 - Konin
Zagariski

_inne ;
. Nagrody konkursowe 1.200,00
| Zakup materialéw i wyposazenia . 10 400,00 |

materialy biurowe i srodki czystosci do biura
komisji

Id: 0DB2485E-BF75-4721-BD31-41383BD338A2. Uchwalony

projekt na 2020 rok

w tym:

10 000,00

5 000,00

2 000,00

3 000,00

4 000,00

7 800,00
4 800,00

4 800,00
4 800,00

4 800,00

4 800,00

0,00

1 000,00
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4360

 toner do drukarki
» Zachowaj trzezwy umyst”
Maraton Trzezwosci

|

materialy i wyposazenie S$wietlic wiejskich
| (4*1.000z1)

4220 | Zakup Srodkéw zywnoSci

lody i stodycze , art. Na grilla na maraton

wtym. , ..
| lrzezwosci

4260 Zakup energii (energia el., gaz, woda)

4300 | Zakup ustug pozostalych

szkolenia sprzedawcow alkoholu

realizacja programow profilaktycznych dla dzieci

i mlodziezy i rodzicow (teatry profilaktyczne,
kampanie przeciwalkoholowe, programy
zwalczajqce uzaleznienia realizowane w szkotach na
terenie gminy lowa)

organizacja Dnia Dziecka dia dzieci z rodzin

wigilia dla 0s6b wykluczonych spolecznie (ustuga)

PROFIL- terapia uzaleznien (dyzur instrukiora
terapii uzaleznienr (3h*70z1*50tyg.)

w tym:
PROFIL-Terapia wsparcia dia 0séb w kryzysie,
choroba przewlekia uzaleznienie od Srodkéw

| farmakologicznych

PROFIL- IV Ogolnopolska Konferencja
| Onkologiczna
| ustugi pocztowe
wypoczynek letni dla dzieci (kolonie z programem
| terapeutycznym)
| zrzut Sciekéw
| wykonanie koszulek na Maraton Trzeiwosci

| Oplaty z tytulu zakupu ustug
| telekomunikacyjnych

| Zakup ustug obejmujacych wykonanie
4390 NP A
| ekspertyz, analiz i opinii

| wiym: | opinie psychiatryczne

Koszty postgpowania sqdowego

4610 | i prokuratorskiego (optaty sqdowe)

1d: 0DB2485E-BFF75-4721-BD31-41383BD338A2. Uchwalony

400,00
2 500,00
|
2 500,00 |
|

4000,00 :

1000,00 |
1 000,00

5 893,00
56 107,00 |
2 000,00

10 000,00

3 000,00

2 500,00

| 10 500,00

3 900,00
|

2 000,00
207,00
20 000,00

500,00
1500,00

600,00

3 000,00
3 000,00

600,00
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