RADA MIEJSKA
w ILOWEJ
ul. Zeromskiego 27
68-120 ILOWA

UCHWALA NR 13/8/111/18
RADY MIEJSKIEJ W ILOWEJ

z dnia 10 grudnia 2018 r.

w sprawie przyje¢cia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkemanii dla Gminy llowa na 2019 rok

Na podstawie art. I8 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990roku o samorzadzie gminnym
(Dz.U. z2018r1. poz. 994 z pézn. zm.) oraz art. 5ust. 1 iart.10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz. 1030 z pézn. zm.) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii dla gminy Howa na 2019 rok
stanowigcy zalacznik nr 1 do niniejszej uchwaly wraz z ramowym preliminarzem wydatkéw stanowiacym
zalacznik nr 2 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi lfowe;.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podje¢cia.
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Zalgcznik Nr 1 do uchwaly Nr 13/8/111/18
Rady Miejskiej w Itowej
z dnia 10 grudnia 2018 r.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii dla gminy Ifowa na rok 2019

Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019 jest kontynuacja analogicznego Programu na rok
2018 i zaklada realizacj¢ dziatan, ktére sa zgodne zar6wno zkierunkami zawartymi w ustawie
0 przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. i péZniejszymi aktami prawnymi. Gminny Program
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019 powstal zgodnie ztrescig ustawy o przeciwdzialaniu
narkomanii z dnia 25 lipca 2005 roku.

Jego wytyczne sg spojne z postanowieniami Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020.

Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii naklada na jednostki samorzadu terytorialnego obowigzek
uchwalenia Programu Przeciwdziatania Narkomanii. Znaczenie przeciwdzialania narkomanii podkresla
fakt, ze profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych
jest jednym z celéw operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020. Przeprowadzona
ewaluacja poprzedniego programu wskazuje na zasadno$é kontynuacji dzialah wtym obszarze
z rekomendacja wprowadzenia niezbgdnych modyfikacji. Na wszystkie te potrzeby odpowiada niniejszy
Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019 na terenie Gminy lfowa.

Problem uzywania nielegalnych substancji psychoaktywnych i konsekwencji z tym faktem zwigzanych
dotyczy wigkszosci spoleczefistw wspolczesnego $wiata. Problem uzaleznienia od narkotykéw jest
w naszym kraju dostrzegalnym zjawiskiem. Jest on znaczacy zardwno w skali ogélnokrajowej, jak
i lokalnej. Problemy spoteczne sa rozwigzywane najskuteczniej na szczeblu lokalnym, gdzie kompetentne
instytucje czy organizacje pozarzadowe sg w stanie trafnie okresli¢ charakter problemu, jego skalg oraz
podja¢ adekwatne srodki zaradcze. Narkomania nie jest zjawiskiem jednowymiarowym. Jest problemem
zdrowotnym, bowiem niesie za soba powazne ryzyko dla zdrowia publicznego, szczegdlnie w kontekscie
choréb infekcyjnych (HIV, zottaczka, choroby weneryczne). Stanowi tez problem prawny czy kulturowy.
Uzaleznienie, jako problem wielowymiarowy, jest przekroczeniem bardzo ulotnej itrudnej do
zauwazenia granicy miedzy checia, ktdra wyraza dobrowolnos$é, a przymusem, ktéry catkowicie zaburza
kontrolg. Te granice przekracza sig tylko raz, ale bezpowrotnie.

Uzalezniony, nawet gdy nie przyjmuje substancji psychoaktywnych, to do konca zycia pozostaje osoba
uzalezniong

Narkomania jako zjawisko spoleczne znajduje si¢ obok innych probleméw ikwestii spotecznych.
W tym kontekscie rozumiana jest jako efekt niekorzystnych czynnikow, ktdre sprzyjajg jej powstawaniu
(np. dezintegracja spoleczna) lub wystgpuje jako przyczyna innych zjawisk iprobleméw (np.
przestegpezosé) badz jedno i drugie.

Ale narkomania to takze, a raczej przede wszystkim kwestia spoleczna.

Przyjmowanie substancji psychoaktywnych moze prowadzi¢ do uzaleznienia, ktére powoduje
wykluczenie spoleczne, jest $cisle zwigzane zwieloma innymi problemami spolecznymi, jak
przestgpczos¢, bezrobocie, bezdomnosé czy prostytucja. Narkomania jest chorobg dotyczaca wszystkich
grup spolecznych, niezaleznie od wieku, wyksztalcenia i statusu materialnego.

Zjawisko uzywania narkotykéw ma zreguly takze okreslone negatywne konsekwencje dla
najblizszego otoczenia oraz zakléca prawidlowe funkcjonowanie calego spoleczenstwa, rodzac szereg
szkdd i kosztéw. Dlatego tez uzywanie narkotykéw nie moze byé kwestig spotecznie obojetng.

Wazrost spozycia substancji psychoaktywnych dotyczy glownie 0sdéb mlodszych, ktére nie sg jeszcze
uzaleznione, ale narazajg si¢ na ryzyko zwigzane zproblemowym przyjmowaniem substancji droga
dozylng. Z danych Centrum Informacji o Narkotykach iNarkomanii (CINN) Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii wynika, ze bardziej popularne od haszyszu czy marihuany sa leki
uspokajajace i nasenne dostgpne na recepte. Sa to najez¢Sciej siosowane substancje psychoaktywne. Jest
to zmiana w odniesieniu do danych zroku 2008, gdyz wtedy bardziej powszechne bylo uzywanie
»dopalaczy”, ale juz w 2010 roku o ponad potowe spadt odsetek uzywajacych ,,dopalaczy” (z 5% do 2%).
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»Dopalacze” pojawily si¢ na polskim rynku narkotykowym w2008r., ajuz w2009 roku byla to
najpopularniejsza substancja psychoaktywna — stosunkowo tania, fatwo dost¢pna oraz legalna.

Wyniki ogdlnopolskiego badania realizowanego metodologia ESPAD (,,European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs™) wskazuja na stabilizacje, a nawet spadek w kwestii uzywania
narkotykéw wsréd mlodziezy szkolnej. W roku 2007 16%badanej miodziezy (15-16 lat) deklarowato
chociaz jednorazowy kontakt z marihuang i haszyszem, a w przypadku amfetaminy 4%.

Waine jest wigc, aby szczegllnie t¢ grupe obja¢ oddzialywaniami profilaktycznymi, na tyle
atrakcyjnymi, aby stanowily alternatywg dla eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi.
Nalezy jednak pamigta¢, ze wazne jest zréznicowanie dziatai profilaktycznych, form leczenia
abstynencyjnego, ale rowniez realizacja programéw redukeji szkod.

Istotng sprawg sg wytyczne Unii Europejskiej dotyczace zapobiegania narkomanii redukcji szkéd z nig
zwigzanych opierajgce si¢ na zatozeniu, ze jednym z podstawowych praw obywatela jest dostep do opieki
specjalistycznej na najwyzszym poziomie.

W przypadku osoby uzaleznionej od narkotykéw czy innych $rodkéw psychoaktywnych, jego prawem
jest dostep do odpowiedniej dla niego formy terapii uzaleznien.

W $wietle wspétczesnej wiedzy nalezy sadzié, ze do uzaleznienia prowadzi wiele drog, a do jego
powstania przyczynia si¢ wspélwystgpowanie czynnikow  biologicznych, psychologicznych
i $rodowiskowych. Zaden z nich samodzielnie nie powoduje uzaleznienia, chociaz w przypadku roznych
0s6b wplyw iznaczenie poszczegélnych czynnikéw mogg by¢ rozne. Powstanie uzaleznienia musi by¢
jednak poprzedzone jakim$ okresem zazywania substancji psychoaktywnych, dla jednych czasem
dtuzszym, dla innych krétszym.

Uzaleznienie nie jest chorobg genetyczna, jednak uczgsci osob czynniki biologiczne odgrywaja
istotng, lecz nie samodzielng rol¢ w powstawaniu uzaleznienia — s3 wiec czynnikami ryzyka uzaleznienia
od substancji psychoaktywnych.

Glowne zadania przedstawione w Narodowym Programie Zdrowia, ktdre stanowig wyznacznik dla
dziatan w przestrzeni lokalnej polityki spotecznej sg nastepujace:

e ksztaltowanie $wiadomosci zdrowotnej imotywacji do dbania o zdrowie u dzieci
i mlodziezy szkolnej ze szczegblnym uwzglednieniem problematyki uzywania  substancji
psychoaktywnych i ich negatywnych nastepstw,

e prowadzenie doskonalenia kompetencji 0séb pracujacych zdzieémi imlodziezg dotyczacego
wcezesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodk6w zastepezych, dopalaczy oraz umiejgtnosci 1 podejmowania interwencji profilaktycznej,

¢ poszerzanie iudoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programéw profilaktyki
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci adresowanych do dzieci i mlodziezy w wieku
szkolnym,

e wspieranic programow reintegracji spolecznej i zawodowej 0s6b uzaleznionych od s$rodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych,

e rozwijanie dostgpu do leczenia ambulatoryjnego dla o0s6b uzywajacych szkodliwie
i uzaleznionych od srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych.

Dziatania zaproponowane w ramach Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii nastawione
sg po pierwsze na zapobieganie negatywnym konsekwencjom uzywania narkotykéw, po drugie na pomoc
terapeutyczng, w tym motywowanie oséb uzaleznionych do podjecia leczenia odwykowego. Waznym
aspektem jest takze ciagle zwigkszanie $wiadomosci spolecznosci lokalnej w kwestii uzaleznienia od
srodkéw odurzajacych, uwrazliwienie na krzywde drugiego czlowieka, przekonanie jak trudnym
problemem jest uzaleznienie od substancji psychotropowych w rodzinie. Problematyka
narkomanii wymaga zatem podejscia interdyscyplinarnego, a wszelkie podejmowane wjej ramach
dziatania powinny mie¢ charakter dugofalowy.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii ma na celu okreslenie kierunkéw profilaktyki
w zakresie problemow narkotykowych, ktére juz wystepuja oraz zapobieganie powstawaniu nowych. Aby
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zapewni¢ skutecznos¢ podejmowanych dzialan, cele ujete w Gminnym Programie Przeciwdzialania
Narkomanii sa kontynuacja zadan podejmowanych w poprzednich latach.

1. Diagnoza zasob6w i probleméw
1.1. Analiza skali zjawiska narkomanii w Gminie Ilowa

Problematyka narkomanii w Gminie Ilfowa nie ogranicza si¢ jedynie do samego faktu uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych badZ zagrozenia uzaleznieniem. To problem, ktéry zaburza wilasciwe
funkcjonowanie calej rodziny zmagajacej si¢ zproblemem uzaleznienia. Organizujagc pomoc
terapeutyczng nalezy mie¢ wigc na uwadze zaréwno osoby uzaleznione od narkotykéw, jak i czlonkow
rodziny, ktérzy zmagaja si¢ z uzaleznieniem bliskiej osoby. Konieczne wydaje sie, aby wszelkie dzialania
profilaktyczne w dalszym ciggu byly kierowane do dzieci i mtodziezy, ktorzy w okresie dorastania moga
by¢ szczegdlnie podatni na negatywne wplywy otoczenia. Nalezy rowniez zauwazy¢, ze deficyty jednej
grupy spolecznej zakl6cajg funkcjonowanie calej spotecznosci lokalnej. Konieczne jest zatem traktowanie
problemu narkomanii w kontekscie szeroko pojetej polityki spolecznej. Na terenie Gminy Itowa
funkcjonuje Punkt konsultacyjny dla oséb uzaleznionych, ktory oferuje pomoc w ramach poradni
leczenia uzaleznien behawioralnych, poradni leczenia uzalezniefi, oddziatlu dziennego leczenia
uzaleznien. Jak wynika z danych punktu w 2018 roku z terenu Gminy Ifowa na leczenie niestacjonarne
zglosito si¢ 87 oséb uzaleznionych od alkoholu, 33 osoby uzaleznione od narkotykéw i15 oséb
uzaleznionych krzyzowo. Wsréd substancji psychoaktywnych najczesciej stosowanych przez osoby
biorgce znalazly si¢: marihuana, amfetamina, ekstazy oraz dopalacze. Niepokojacym zjawiskiem jest
obnizajacy si¢ wiek dzieci siggajacych po substancje psychoaktywne.

Udzial os6b uzaleznionych w grupach terapeutycznych w konkretny sposob zwieksza szanse na
skutecznos¢ terapii izycie w trzezwosci. Jednym zpowazniejszych probleméw jest kwestia
wspoluzaleznienia iprzemocy — zjawisk towarzyszacych uzaleznieniom. Wigkszo$é rodzicow dzieci
i mlodziezy uzaleznionej nie podejmuje terapii. Usprawiedliwiaja zaréwno siebie, jak iswoje dzieci.
Wypierajg fakt, iz jednorazowy kontakt dziecka z narkotykami jest sygnalem ostrzegawczym, ajego
zlekcewazenie moze prowadzi¢ nawet do uzaleznienia. Taka postawa rodzicéw znacznie utrudnia relacje
terapeutyczng i zmniejsza szans¢ na wyjscie mtodego czlowieka z natogu, albowiem jedynie terapia calej
rodziny przynosi pozadane efekty. Istotny problem stanowi rdéwniez obecne zainteresowanie
dopalaczami. Do o$rodkéw leczenia uzaleznien zglaszaja si¢ juz mlodzi ludzie uzaleznieni od dopalaczy.
Terapia zar6wno w przypadku nielegalnych narkotykéw, jak i dopalaczy przebiega tak samo. Roéznice
stanowi fakt, iz specjaliSci terapii uzaleznien nie wiedzg do kofica, co zawierajg w sobie poszczegdlne
dopalacze 1 jakie moze by¢ ich dziatanie na organizm ludzki. Ta sytuacja powoduje, ze nie mozna
przewidzie¢ szkdd i konsekwencji, jakie mogg one wywolywac.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2019 okresla lokalng strategic w zakresic
diagnozy, profilaktyki oraz minimalizacji szkéd spolecznych iindywidualnych, wynikajacych z braku
wiedzy o szkodliwos$ci naduzywania narkotykéw jak rowniez innych srodkéw psychoaktywnych.

Zgodnie z art.10 ust.] wyzej cytowane] ustawy przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wiasnych
gminy, obejmujacych szczegdtowe zadania.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii b¢dzie realizowany giéwnie na plaszczyznie diagnozy
i profilaktyki oraz Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020 z dnia 04 sierpnia 2016r. (Dz.U.
z 20161 poz. 1492)

1. Diagnoza probleméw narkomanii

Badania ankietowe dotyczace uzywania substancji psychoaktywnych (papierosy, alkohol,
narkotyKi, dopalacze) przez mlodziez szkolng realizowane sa w Polsce co 4 lata i stanowig cz¢$é
mi¢dzynarodowego projektu: ,European School Survey Project on Alcohol and Drugs”
(ESPAD).

W 2015 r. badania te zostaly zrealizowane przez Paristwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii przy wspotpracy Instytutu
Psychiatrii i Neurologii. Badania przeprowadzono na reprezentatywnych losowych prébach uczniéw
klas trzecich szkot gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas drugich szkét ponadgimnazjalnych (wiek:
17-18 lat) naszegoe kraju.
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Wyniki badafi stanowig m.in. Zrédlo informacji o zachowaniach ryzykownych miodych ludzi i sg
wykorzystywane do tworzenia planéw i strategii dlugofalowych oddziatywan profilaktycznych
realizowanych na réznych poziomach, a takze do ich ewaluacji.

W przypadku nielegalnych substancji psychoaktywnych (narkotyki, ,dopalacze™), wigkszosé
badanej mlodziezy nigdy nie siggala po nie. Z kolei wérdd tych mlodych oséb, ktére kiedykolwiek
w Zyciu probowaly narkotykow, wigkszo$¢ stanowia osoby eksperymentujace z marihuang lub
haszyszem. Na drugim miejscu rozpowszechnienia substancji nielegalnych jest amfetamina.

Ogo6lne wnioski zbadania sugeruja pewne sukcesy w ograniczaniu dostepnosci alkoholu dla
nieletnich. Obserwuje si¢ brak wzrostu rozpowszechnienia uzywania tzw. dopalaczy oraz
zahamowanie niekorzystnych tendencji w zakresie uzywania przetworéw konopi.

(Wyniki ESPAD 2015 ze strony Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii Krajowego Biura

Do Spraw Przeciwdzialania Narkoman ii- Uzywanie substancji psychoaktywnych przez miodziez
w roku 2015)

UZYWANIE SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH PRZEZ MELODZIEZ W 2015r.

W maju i czerwcu 2015 r. w ramach migdzynarodowego projektu: ,,European School Survey Project
on Alcohol and Drugs” (ESPAD) zrealizowano audytoryjne badanie ankietowe na losowej prébie
reprezentatywnej uczniéw trzecich klas szkot gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz drugich klas szkét
ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) naszego kraju. Badania ESPAD podjeto po raz pierwszy
w 1995 r. z inicjatywy Co-operation Group to Combat Drug Abuse and Illicit Trafficking in Drugs
(Pompidou Group), dziatajacej przy Radzie Europy.

Celem badan, powtarzanych co 4 lata, jest monitorowanie nat¢zenia problemu uzywania przez
miodziez substancji psychoaktywnych, a takze ocena czynnikéw wplywajacych na rozpowszechnienie
ulokowanych zaréwno po stronie popytu na substancje, jak i ich podazy.

Wazona préba ogodlnopolska liczyla 3526 uczniéw trzecich klas szkét gimnazjalnych oraz
2770 uczniéw drugich klas szk6t ponadgimnazjalnych.

Narkotyki

Zgodnie z oczekiwaniami, wyniki badania wskazuja na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia
uzywania substancji nielegalnych, niz legalnych, zwlaszcza alkoholu. Wigkszo$é badanych nigdy po
substancje nielegalne nie siggata. Wérdd tych, ktérzy maja za soba takie dos$wiadczenia wigkszo$é
stanowig osoby, ktére co najwyzej eksperymentowaly z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz
w ciggu calego Zycia uzywato tych substancji 24,3% miodszych uczniéw i 37,3% starszych ucznidw.
Na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia wérdd substancji nielegalnych jest amfetamina -
ok. 4,6% wsréd uczniow gimnazjéw i 8,3% wsrdd uczniow szkot wyzszego poziomu.

W klasach trzecich gimnazjéow uzywa tego srodka 19% uczniéw, w klasach drugich szkoét
ponadgimnazjalnych — 32%. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem 10% uczniéw klas trzecich
gimnazjoéw i 15% uczniéw klas drugich szkét ponadgimnazjalnych uzywato marihuany lub haszyszu.
W zakresie uzywania przetwor6w konopi obserwowano podobne tendencje w obu grupach wiekowych,
jednak wyniki w 2015 r. sugeruja odmiennosci. Wzrost wszystkich trzech wskaznikéw w mlodszej
grupie ulegt zahamowaniu, podczas gdy w starszej tylko odsetki uzywajacych w czasie ostatnich
30 dni nieulegly zmianie. Zaréwno eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak ich
okazjonalne uzywanie, jest bardziej rozpowszechnione wsréd chlopeow niz wsrod dziewczat.

Inne wskazniki problemu marihuany i haszyszu, takie jak postrzegana dostepnosé¢ czy oferty tych
substancji, jak rOwniez zasigg uzywania ich w otoczeniu badanych, wykazuja podobne tendencje jak
rozpowszechnienie uzywania. W mlodszej grupie w2015r. zaznaczyl si¢ spadek, w starszej
stabilizacja lub lekki wzrost. Potwierdza to teze ozahamowaniu trendu wzrostowego problemu
uzywania przetworéw konopi wsréd pigtnasto-szesnastolatkéw oraz przynajmniej zmniejszenie tempa
wzrostu w starszej kohorcie (wyodrebniony z populacji z uwagi na zachodzqgce jednoczesnie dla calego
zbioru wydarzenie lub proces w celu przeprowadzenia analizy).

W obszarze oceny ryzyka, zwigzanego z uzywaniem substancji, obserwowano spadek odsetek
badanych, przypisujgcych uzywaniu marihuany lub haszyszu duze ryzyko. Ten niekorzystny trend
w 2015 r. ulegl zahamowaniu.
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Dopalacze

Odsetki uczniow, ktérzy uzywali dopalaczy, sa nizsze niz odsetki uzywajacych przetworéw konopi.
Nie odnotowano wzrostu tych odsetek migdzy 201112015 r. W$rdd uczniéw ze starszej kohorty
obserwuje si¢ nawet spadek rozpowszechnienia uzywania tych substancji na przestrzeni calego zycia
oraz w czasie ostatnich 12 miesiecy.

Podsumowanie wynikow:

Rozpowszechnienie uzywania substancji nielegalnych jest znaczne, chociaz o wiele niZsze niz
legalnych — sposrod substancji nielegalnych najbardziej rozpowszechnione sg przetwory konopi.

Zahamowaniu ulegl trend wzrostowy rozpowszechnienia uzywania przetworéw konopi.

Nastgpit spadek dostgpnosci przetworéw konopi wedle opinii gimnazjalistow i lekki wzrost wedtug
ocen starszej miodziezy.

Zahamowaniu ulegl trend spadkowy przekonan o duzym ryzyku, zwigzanym zuzywaniem
przetworéw konopi, wsrod gimnazjalistow.,
Nie odnotowano wzrostu rozpowszechniania uzywania dopalaczy w stosunku do 2011 r. (Zrédlo
Janusz Sieroslawski PARPA Warszawa 26.11.2015 r.).
IL Ustala si¢ nast¢gpujace szczegélowe zadania Programu i planowane do realizacji dzialania:

1) zwig¢kszanie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i oséb
zagrozonych uzaleznieniem, poprzez:

a) wsparcie instytucji zajmujacych si¢ realizacja programéw profilaktycznych dla uczniéw placéwek
oswiatowych w gminie [fowa,

b) prowadzenie poradnictwa dla oséb eksperymentujacych, uzaleznionych oraz uzywajacych
narkotykow w sposob szkodliwy,

c) prowadzenie terapii indywidualnej i grupowej dla 0séb eksperymentujacych, uzaleznionych oraz
uzywajacych narkotykéw w sposéb szkodliwy,

d) upowszechnianie informacji na temat placéwek iprograméw dla oséb uzaleznionych oraz
uzywajacych narkotykéw w sposob szkodliwy.

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wyst¢puja problemy narkomanii, pomocy psychospolecznej
i prawnej, poprzez:

a) prowadzenie grup wsparcia dla rodzin, ktére pod kierunkiem terapeuty ucza sie¢ radzi¢ sobie
z uzaleznieniem wystepujacym w rodzinie,

b) wspieranie instytucji zajmujacych si¢ pierwsza interwencja w problemach narkotykowych,

¢) wspieranie inicjatyw w zakresie pomocy psychologicznej iprawnej skierowanej do rodzin,
w ktérych wystepuje problem uzaleznien oraz przemocy.

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniéw, a takie dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych
i socjoterapeutycznych, poprzez:

a) wspieranie programéw, skierowanych do dzieci imlodziezy zgrup ryzyka: ze $rodowisk
marginalizowanych, zagrozonych demoralizacja i wykluczeniem spolecznym oraz dzieci
1 mlodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,

b) wspieranie szkolnych programéw profilaktyki w zakresie dziatafi ukierunkowanych na
przeciwdziatanie uzaleznieniom,

c) wspieranie  realizacji programéw  profilaktycznych promujacych zdrowy styl  zycia,
w szkolach i innych placéwkach pracujacych na rzecz dzieci i mtodziezy na terenie Gminy ltowa,

d) wzbogacenie oferty pozaszkolnych zajec dla dzieci i miodziezy, jako alternatywy dla uzaleznien,
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e) wspieranie  dziatalnosci  profilaktyczno —  wychowawcze] $wietlic, wtym $wietlic
wigjskich,

f) organizowanie iudzial w profilaktycznych kampaniach edukacyjnych dotyczacych promocji
zdrowia, przeciwdzialania uzaleznieniom i przeciwdziatania przemocy.

4) wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych ioséb fizycznych, shuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii, poprzez:

a) organizowanie spotkan, konferencji i debat sprzyjajacych zawigzywaniu lokalnej koalicji w celu
przeciwdzialania narkomanii,

b) organizowanie szkolen i spotkan edukacyjnych w zakresie podnoszenia $wiadomosci dotyczacej
probleméw narkotykowych i mechanizméw uzaleznien, w tym wspieranie wezesnej interwencji.

5) pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotkni¢tym ubéstwem
i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze $Srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego, poprzez:

a) prowadzenie grup dla oséb eksperymentujacych z narkotykami i grup motywujacych do leczenia,

b) organizowanie zaj¢¢ dla rodzin (indywidualnych lub grupowych) ukierunkowanych na zmiane
nawykéw zachowania, ktére moga utrudniaé reintegracje spoteczng.

II. Cele programu:
1. Ograniczenie zjawiska nzywania narkotykéw oraz substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy,
w szezego6lnosci przez dzieci i mlodziez, poprzez realizacje dziatan profilaktycznych.
2. Doskonalenie dzialan w zakresie promocji zdrowego stylu zycia i edukacji publicznej, poprzez
prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci edukacyjno-informacyjne;j.
3. Ograniczanie szkéd zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z uzywania narkotykow
i innych srodkéw psychoaktywnych.
IV. Zasoby umozliwiajace prowadzenie dzialalno$ci profilaktycznej i naprawczej

- "Punkt Konsultacyjno-Informacyjny" dla 0séb uzaleznionych, cztonkéw ich rodzin oraz ofiar przemocy
domowej (dyzury specjalistow: psycholog, pelnomocnik, terapeuta — specjalista ds. uzaleznien),

- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powolana przez Burmistrza,
- Osrodek Pomocy Spolecznej w Itowe;j,

- Policja,

- Zesp6t Szkol Ponadgimnazjalnych w Ttowe;,

- Szkola Podstawowa im. Lotnikéw Alianckich w lowej,

- Koscidl,

- Anonimowi Alkoholicy

- Swietlice srodowiskowe- oérodki integracji spotecznej na wsiach

- Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie,

- Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Zaganiu; Punkt Interwencji Kryzysowej
- Poradnia odwykowa ,,Profil” w Zaganiu i w Zarach;

Na terenie placowek oswiatowych, w OPS-ie, osrodkach integracji spotecznych na wsiach
w gminie lHowa zaklada si¢ realizacje programow i przedsiewzigé o zasiggu gminnym o charakterze
lokalnym, majace na celu zwigkszenie $wiadomosci oraz edukacje mieszkaficow w réznym wieku.
Wynikaja one zpotrzeb miejscowych spolecznosci, wtym zzapotrzebowania na dzialania
profilaktyczno-edukacyjne wsréd dzieci i miodziezy. Prowadzone s one zaréwno wsrdd uczniéw
Szkoly Podstawowej w ltowej jak réwniez szkoly ponadgimnazjalnej. Maja charakter spotkan
Jjednorazowych lub dtugotrwatych kampanii prewencyjnych.
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Osobg odpowiedzialng za realizacj¢ programu jest Pelmomocnik Burmistrza Howej ds.
Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Czas realizacji programu: styczen 2019 - grudzien 2019 r.
Odbiorcy programu - spolecznos¢ miasta i gminy lfowa.

Finansowa podstawe realizacji Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii stanowia
dochody gminy zoplat oktérych mowa wart. 182ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 poz. 487).

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w lfowej moze by¢ modyfikowany w przypadku
uzasadnionych potrzeb zwigzanych zzapobieganiem irozwigzywaniem probleméw majacych
zwigzek z uzywaniem narkotykow.

W zaleznos$ci od charakteru zglaszanych zmian wymagane sa takze opinie lub uchwaty Rady
Miejskiej w [towe;j.
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Zalacznik Nr 2 do uchwaty Nr 13/8/111/18

Rady Miejskiej w Ifowej
z dnia 10 grudnia 2018 r.

Wyszczeg6lnienie

Ochrona zdrowia

klasyfikacja
dz;a rozdzial §
851
8183
| 4110
4220
4170
w tym:

Zwalczanie narkomanii

Sktadki na ubezpieczenia spoleczne

Zakup srodkéw zywnosci (4 $wietlice po 300 z)

Wynagrodzenia bezosobowe

wynagrodzenie Pelnomocnika Burmistrza ds.
Przeciwdzialania Uzaleznieniom

wynagrodzenie terapeuty prowadzgcego grupe
wsparcia dla kobiet (1h*50z4) 1 spotkanie 2h*48
spotkan

umowa zlecenie z koordynatorem pracy w $wietlicy
opiekunczej (800 z¢ x 12 miesigcy)/2 - Klikéw

umowa zlecenie z koordynatorem pracy w $wietlicy

opiekunczej(800 zi x 12 miesigcy)/2 - Czyzéwek

umowa zlecenie z koordynatorem pracy w $wietlicy
opiekunczej(800 zi x 12 miesiecy)/2 - Czerna

umowa zlecenie z koordynatorem pracy w $wietlicy
opiekuticzej (800 zi x 12 miesigcy)/2 - Konin Zagarniski

inne

ogolem:
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projekt na 2019 rok
ogolem w tym:
35500,00 |
35 500,00 -
| 3700,00
1.200,00 | |
30 600,00 |
6 600,00
4 800,00
4 800,00
4 800,00
4 800,00
4 800.00
35500,00 |
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