UCHWALA NR 327/7/XL1II/17
RADY MIEJSKIEJ W ILOWE]

z dnia 7 listopada 2017 r.

w sprawie przyjecia programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych dla gminy
Hlowa na 2018 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzgdzie gminnym (Dz.U,
22017 r. poz. 1875) oraz art.4' ust.2i Sustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 poz. 487) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych dla gminy Itowa na
2018 rok stanowigcy zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaly wraz z preliminarzem wydatkéw stanowigcym
zalgcznik nr 2 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi llowe;.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zalgcznik Nr 1 do Uchwaty Nr 327/7/XL111/17
Rady Miejskiej w [towej
z dnia 7 listopada 2017 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla gminy llowa na rok
2018
1. Wstep

Sposrod wszystkich zagrozen spotecznych, ktore odgrywajg wazna role w ksztaltowaniu si¢ polityki
rozwigzywania probleméw spolecznych uzaleznienie od alkoholu i jego szkodliwe spozywanie zajmuja
miejsce szczegdlne. Stanowia tym samym przestrzen, ktorej nie mozna lekcewazyé inalezy dotozyé
wszystkich staran, aby zminimalizowa¢ negatywny wplyw alkoholu i uzaleznienia na lokalng spoleczno$c
Gminy llowa. Problem choroby alkoholowej nie dotyczy bowiem tylko i wylacznie konkretnej osoby
bedgcej w natogu, ale oddzialuje na rodzing, sasiadéw, wspélpracownikow, itd.

Z badan PARPA w roku 2016 wynika jasno, Zze na jedna osobg uzalezniong od alkoholu przypadaja
cztery, ktore majg znig staly kontakt. Bliscy osoby uzaleznionej zyja najczesciej w permanentnym
stresie, ktory wynika z nieprzewidywalnosci reakcji osoby pijacej w sposob pozbawiony kontroli.
Destrukcyjny wzorzec postgpowania i powazne zaburzenia zachowan osoby uzaleznionej sprawiaja, ze
jej osobisty dramat dotyka czgsto w tragiczny sposob innych ludzi. Naduzywanie alkoholu powoduje
narastajgca koncentracj¢ aktywno$ci zyciowej na sprawach zwigzanych z piciem. Zwicksza si¢c ilo§¢
czasu przeznaczana na zdobywanie alkoholu lub jego picie oraz na uwalnianie si¢ od nastgpstw jego
dzialania. Tym samym zaniedbywane zostajg inne wazne sprawy w Zyciu osoby pijacej. Wraz ze
wzrostem znaczenia alkoholu w zyciu osoby uzaleznionej slabnie jej zaangazowanie w realizacje
dotychczasowych pasji i zainteresowarn. Picie odbiera osobie uzaleznionej zdolno$¢ cieszenia si¢ z zaje¢
czy aktywnosci, ktore dotychczas byly waznym zrédtem przyjemnosci.

Zajgcia, ktorym nie towarzyszy picie tracg atrakcyjno$¢. Osoba naduzywajaca alkoholu rezygnuje
z waznych dla siebie relacji spotecznych, gdy nie sa one zwigzane z konsumpcja napojow alkoholowych
badZ charakteryzujg si¢ brakiem przyzwolenia na picie.

Nadmierne uzywanie alkoholu, azwlaszcza uzaleznienie, rodzi negatywne konsekwencje
we wszystkich sferach funkcjonowania osoby pijacej oraz jej najblizszego otoczenia. Mimo dos¢
uniwersalnego charakteru rodzajow do$wiadczanych szkod, ich dolegliwos¢ zawsze dotyka w spos6b
indywidualny konkretne osoby. Podstawowe negatywne konsekwencje picia alkoholu dotycza
probleméw na wielu plaszczyznach: zdrowotne, spoleczne, finansowe, prawne, duchowe. W miare
nasilania si¢ uzaleznienia problemy narastaja i staja si¢ coraz bardziej dotkliwe. Wedtug najnowszych
badan przeprowadzonych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia dla regionu europejskiego naduzywanie
alkoholu wcigz znajduje si¢ na czolowym miejscu w klasyfikacji gléwnych czynnikéw zagrazajacych
zdrowiu i Zyciu obywateli. Najczgstsza przyczyna $mierci Europejczykéw sa choroby ukiadu krazenia
(50%), nastgpnie choroby nowotworowe (20%) i wlasnie nieodpowiedzialne spozywanie alkoholu
(6,5%).

Europejski Raport Zdrowia zwraca uwage na fakt, ze wiele chordb, z ktorymi walczy wspolczesne
spoteczenstwo ma swoje zrodto w szkodliwym uzywaniu wyrobow alkoholowych.

Wsrdd nich znajdujg si¢: choroba migsnia sercowego, uszkodzenia mozgu, przewlekle zapalenie
watroby, marsko$¢ watroby, choroba wrzodowa zoladka i dwunastnicy, ostre iprzewlekle zapalenie
trzustki, zapalenie blony §luzowej przelyku oraz wiele innych.

Analizy spoleczne przeprowadzane przez Mig¢dzynarodowa Agencje Badan nad Rakiem i Swiatowa
Organizacj¢ Zdrowia, ktére diagnozowaly sytuacje kancerogenezy w wymiarze globalnym w latach
2004-2014 potwierdzaja, ze spozywanie alkoholu nawet w umiarkowanych ilosciach, przyczynia si¢ do
rozwoju 7 rodzajow raka: piersi, jamy ustnej, watroby, krtani, przelyku, okreznicy i odbytnicy.

Kolejna wazna kwestia, ktdrej przejawy sa wysoce niepokojgce to spozywanie napojow alkoholowych
przez kobiety wcigzy. Badania wykonane przez Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania Probleméow
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Alkoholowych w 2012 roku wskazujg, Ze co trzecia kobieta spodziewajaca si¢ dziecka pije piwo, wino
lub wodke. Wynikiem takiego postepowania sg najczesciej wady rozwojowe plodu (wady serca, nerek,
problemy z widzeniem i styszeniem), nieodwracalne uszkodzenia mozgu, niska waga urodzeniowa,
poronienie lub przedwczesny pordd. W Polsce kazdego roku przychodzi na §wiat 9 tysiecy dzieci z FAS
(ptodowym zespotem alkoholowym), ktory jest nieuleczalny, ajego konsekwencje dziecko bedzie
odczuwaé przez cale zycie. Niezwykle wainym aspektem przeciwdzialania alkoholizmowi jest
dziatalno$¢ profilaktyczna skierowana do dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicow.

Grupa najmliodszych mieszkancow Gminy Itowa jest mocno narazona na negatywne skutki zbyt
wczesnego i nieodpowiedzialnego uzywania napojow alkoholowych. Dzieki ankietom przeprowadzanym
w polskich szkotach w 2016 roku w ramach programu ,,European School Survey on Alcohol and Drugs”
(.Europejski Program Badan Ankietowych w Szkolach na Temat Uzywania Alkoholu
i Narkotykow™)wiemy, 2e alkohol nadal pozostaje najbardziej rozpowszechniona wsréd miodziezy
substancja psychoaktywna. Przynajmniej raz w swoim zyciu konsumowato alkohol 84% uczniéow trzecich
klas szkét gimnazjalnych 196% uczniéw drugich klas szkél ponadgimnazjalnych. Jednoczeénie 13%
uczniow nalezacych do mlodszej grupy wiekowej i 20% uczniow ze starszej grupy przyznato si¢ do co
najmniej jednokrotnego upicia si¢ az do utraty kontroli nad swoim zachowaniem.

Kazdego roku w szkotach na terenie gminy llowa jest przygotowywany i przeprowadzany ,,Tydzien
Profilaktyki” skupiajgcy dzieci imlodziez wokoél tematu poszukiwania alternatywnych sposobow
spedzania czasu wolnego, organizowane sg wydarzenia stuzace promocji zdrowego stylu zycia, pikniki
i festyny w osrodkach integracji spotecznych na wsiach integrujagce ze sobg czionkéw rodzin
i mieszkancéw w ogéle. Wszystkie wyzej wymienione dzialania majg ogromne znaczenie
w uswiadamianiu oraz edukowaniu obywateli gminy, a wspdlne zaangazowanie w ich organizacj¢ bedzie
procentowac juz w najblizszej przyszlosci.

Jednym z podstawowych zadan wynikajacych z polityki spolecznej prowadzonej w Gminie llowa jest
monitorowanie dynamiki probleméw alkoholowych, podejmowanie konkretnych dzialan stuzacych ich
rozwigzywaniu oraz minimalizowanie juz zaistniatych negatywnych skutkéw szkodliwego picia alkoholu.

Podstawg prawng do przeprowadzania dziatan z zakresu rozwigzywania problemow alkoholowych na
terenie Gminy [towa stanowi ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
uchwalona dnia 26 pazdziernika 1982 roku.

1. Struktura spozycia napojow alkoholowych w procentach w przeliczeniu na 100% alkohol

w latach 2012-2016:

2012 2013 2014 2015 2016
Wyroby spirytusowe 32,74% 37,2% 34,1% 34,0% 34,2%
Wino i miody pitne 7,73% 7,2% 8,0% 8,0% 7,.4%
Piwo 59,54% 55,7% 57,9% 57,9% 58.4%

2. Spozycie w litrach na jednego mieszkanca — w litrach 100% alkoholu

2012 9,16
2013 9,67
2014 9,40
2015 941
2016 9,37

(dane — PARPA —2017)

II. Diagnoza uzywania napojow alkoholowych przez mieszkancéw wojewddztwa lubuskiego

Badanie ,Diagnoza uzywania substancji psychoaktywnych przez dzieci, miodziez idorostych
wojewoOdztwa lubuskiego™ zrealizowane zostalo na grupach reprezentatywnych z catego wojewddztwa
lubuskiego: na losowo wybranej grupie 707 dorostych mieszkancéw wojewodztwa lubuskiego oraz —
2 383 uczniow szkdt podstawowych, gimnazjalnych iponadgimnazjalnych. Przeprowadzono je
w formie ankiet, wywiadow poglebionych oraz z zastosowaniem metody CATI. Badanie obejmowato
szerokie spektrum zachowan, poczawszy od przyczyn siggania po &rodki odurzajace przez

czestotliwosé spozywania substancji psychoaktywnych, az do opinii wobec tej kwestii.
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W badanej probie 34% respondentow deklaruje, iz nie spozywa alkoholu w ogdle. Natomiast osoby
majgce z nim kontakt pijg najczesciej kilka razy w roku (18%) czy tez kilka razy w miesigcu (14%).
Dodatkowo 3% przyznaje, ze spozywa alkohol bardzo czg¢sto. Okolicznosciami, towarzyszacymi piciu
s3: wigksze uroczystosci rodzinne (20%), czas wolny po pracy (5%), a dla 6% badanych — weekendy.

Jak wspomniano wyzej, 34% respondentow deklaruje abstynencj¢ alkoholows. Warto zauwazyé, iz
wigcej kobiet niz m¢zczyzn deklarowato abstynencjg alkoholowa — wéréd kobiet alkoholu nie spozywa
38%, natomiast wérod mezezyzn — 30%. Kobiety czg¢éciej niz mezczyzni - jako okazje sprzyjajaca
konsumpcji alkoholu - wskazywaly ,wigksze uroczystosci” (22% kobiet 1 18% mezczyzn), ktore
odbywaly si¢ ,kilka razy do roku” (21% kobiet i 15% mezczyzn)., Panowie za$, czeéciej niz kobiety,
si¢ggajacy po alkohol ,kilka razy w miesigcu” (18% mezczyzn i10% kobiet), wskazywali na
okolicznosci, typu: ,,wolny czas po pracy” (8% mezczyzn i 3% kobiet), czy ,.tylko w weekendy” (7%
mezezyzn i 4% kobiet).

Dodatkowo mozna zauwazy¢, iz wraz z wiekiem wzrasta odsetek osob deklarujgcych niespozywanie
alkoholu, z25% w kategoriach wiekowych 18— 24125 — 34 lata, do 60% wsrod najstarszych
respondentow.

W $wietle wypowiedzi respondentow alkohol jest spoZzywany przewaznie podczas imprez
rodzinnych (38%) lub w domu (34%). 15% badanych pije napoje alkoholowe u znajomych, a tylko 9%
- w pubach irestauracjach. Po 2% ankietowanych jako najczestsze miejsca spozywania alkoholu
wskazuje “plener”, zaklad pracy lub rézne miejsca, zwigzane z czasem po pracy.

Rozpoznanie tego problemu w grupie dzieci i mtodziezy, w oparciu o adekwatne badania sondazowe
wskazuja, ze alkohol spozywal co szoésty uczen (59%). Natomiast inicjacji  alkoholowej
nie doswiadczylo jeszcze 40% ankietowanych uczniéw.(dane: Woj. Program Rozw. Probl. Alk.).
Roznice w odsetku chlopcow i dziewczat, ktdrzy juz maja za sobg inicjacje alkoholowa, jest $ladowa,
a wynosi ona 4%. Wsrod chlopcow takie zachowania przezyto 62% uczniow i 58% dziewczat.

Najwigkszym zaufaniem respondentdw - w zakresie pomocy w przypadku uzaleznienia - cieszy sie
specjalista ds. uzalezniefi, do ktérego o pomoc zwréciloby sig 28% badanych. 16% respondentow
nie szukatoby wsparcia nigdzie, poniewaz sami chcieliby poradzi¢ sobie z ewentualnym problemem
uzaleznienia. Pozostale osoby szukalyby pomocy w réznych miejscach: urodziny (15%), lekarza
rodzinnego (12%), psychologa (10%), grupy AA (7%), osrodka terapii uzaleznien (5%), przyjaciela
(4%), ksigdza (2%) lub pomocy spolecznej (1%).

Mapa probleméw alkoholowych - do podstawowych obszarow, w ktorych wystepujg problemy
alkoholowe zalicza sig:

- srodowiska o0sob uzaleznionych od alkoholu,
- srodowiska 0sob pijacych w sposob szkodliwy,
- cztonkow rodzin osob uzaleznionych oraz pijacych w sposob szkodliwy,
- rodziny zagrozone bezrobociem i wykluczeniem spotecznym
III. Diagnoza sytuacji dotyczaca probleméw alkoholowych na terenie gminy Itowa
a) charakterystyka Gminy ltowa:

Gming lowa zamieszkuje 6734 osob, w tym 1138 dzieci i mlodziezy ponizej 18 roku zycia, 18-
latkow — 56 osoby. ( dane 17.10.2017r.)

b) Ilo§¢ wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w roku 2017 wynosi:
- 25 punktéw w sklepach, w tym:
- zawierajacych do 4,5 % zawarto$ci alkoholu oraz piwo 25 punktow sprzedazy- zezwolen
- zawierajgcych powyzej 4,5 % zawartosci alkoholu (z wyjgtkiem piwa) 21 punkty sprzedazy
- zawierajacych powyzej 18% zawarto$ci alkoholu 23 zezwolenia,
- 10 punktéw w gastronomii, w tym:

- zawierajgcych do 4,5 % alkoholu oraz piwo 10- zezwolen
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- zawierajacych powyzej 4,5% zawarlo$ci alkoholu ( z wyjatkiem piwa) — 3 zezwolenia,
- zawierajgcych powyzej 18 % alkoholu 4 zezwolenia;

¢) w lfowej w roku 2017 - 142 osobom z problemem alkoholowym oraz wspdétuzaleznionym udzielono
pomocy w Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym, gdzie motywowane sg do trzezwienia osoby
uzaleznione oraz czlonkowie rodzin. Terapeuta ds. uzaleznien spotyka si¢ w kazdym tygodniu z grupa
0s0b leczacych sig¢ z nakazu sadowego i dobrowolnie.

d) w [towej od 14 lat dziala grupa Anonimowych Alkoholikow ,,Wincenty”. Podstawowg metodg leczenia
osoby uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia grupowa iindywidualna. Leczenie medyczne ma
wymiar wspomagajgcy psychoterapi¢ inakierowane jest na usuwanie powiklan spowodowanych
szkodliwym uzywaniem alkoholu (w tym leczenie alkoholowych zespoléw abstynencyjnych) oraz
farmakologiczne wsparcie oddziatywan psychoterapeutycznych. Zalecane jest, aby - poza
uczestnictwem w profesjonalnej psychoterapii uzaleznienia — pacjenci uzaleznieni uczestniczyli
rowniez w ruchu samopomocowym, przede wszystkim w mitingach Anonimowych Alkoholikéw oraz
zajeciach organizowanych przez stowarzyszenia abstynenckie. Samo uczestnictwo w ruchach
samopomocowych nie zast¢puje jednak psychoterapii uzaleznienia.

e) w szkolach na terenie gminy odbywajg si¢ realizacje programow profilaktycznych — na podstawie
potrzeb idiagnoz szkolnych pedagogéw oraz rodzicéw. W roku szkolnym 2016/17 — objeto
programami profilaktycznymi wszystkich uczniéw gimnazjum iuczniéow klas V iVI szkoly
podstawowe;.

f) we wspolpracy z oérodkiem odwykowym ,Profil” osoby zzaburzeniami lgkowymi i dlugotrwale
leczgce si¢ uczgszczajg na terapig ,, Jak radzi¢ sobie ze stresem zwigzanym z chorobg — zapobieganie
iterapia uzaleznienia od alkoholu, s$rodkéw farmakologicznych iinnych substancji — w oparciu
0 program Simontona.

g) od stycznia 2016 roku systematycznie w kazdy wtorek spotyka si¢ grupa wsparcia dla kobiet. Grupg
prowadzi terapeuta. Grupa ta ciagle si¢ powigksza, co $wiadczy o duzym zainteresowaniu tym
problemem.

h) O$rodek Pomocy Spotecznej w Ifowej informuje, ze w okresie od 1 stycznia 2017r. do 20 pazdziernika
2017 r. pomocg spoleczng objetych byto 278 rodzin (w ub. roku 296), w tym w 42 rodzinach (w ub.
roku 40) — dominuja gospodarstwa jednoosobowe (osoby w rodzinach 50) wystepuje m.in. problem
naduzywania alkoholu. Wysokos¢ udzielonej pomocy w/w rodzinom ioscbom z problemem
uzaleznienia wynosit 70.926,77 (w ub. roku 52 462 z1.) W ramach tej kwoty udzielana byla pomoc
celowa z przeznaczeniem na zakup zywnosci, lekow, oplat mieszkaniowych, zasitkow okresowych,
bezplatnego dozywiania dzieci w szkotach. Ponadto realizowano rowniez pomoc w formie zasitkow
statych i skladki zdrowotnej na podst. art. 37 ustawy o pomocy spolecznej.

1)  Ankietowe Mlodzi i substancje psychoaktvwne to  ogolnopolskie przedsiewzigcie badawcze
przeprowadzone w latach 201412015, giéwnie na terenie gmin i miast uczestniczacych w kampanii
Zachowaj Trzezwy Umysl. W tym rowniez uczniéw Szkoly Podstawowej oraz Gimnazjum w ltowej.
W 2014 roku obejmowalo ono uczniéw piatych klas szkét podstawowych i drugich klas gimnazjow. Po
roku powtérzonym badaniem objgto uczniéw klas szostych szkédt podstawowych oraz trzecioklasistow
gimnazjum. Dzigki temu mozliwe stalo si¢ uchwycenie zmian i tendencji, ktérym podlegaja miodzi
ludzi na przestrzeni roku konczacego ich edukacj¢ w szkotach podstawowych oraz gimnazjalnych.

Duza ireprezentatywna proba, na postawie ktérej przeprowadzono badanie ogolnopolskie,
pozwala z duzg doza precyzji okre$lic stosunck dzieci imilodziezy do alkoholu, papieroséw,
marihuany oraz dopalaczy. Podsumowujac rozwazania na temat zwigzany z paleniem przez
mlodziez papierosoéw, piciem alkoholu oraz paleniem marihuany i zazywaniem dopalaczy nalezy
stwierdzi¢, Zze papierosy nadal stanowig problem, ktory jest kumulowany przez alkohol i narkotyki.
Badani uczniowie najczgsciej siggaja po papierosa w okresie przejsciowym ze szkoly podstawowej
do gimnazjum. Podobnie jest z sigganiem po alkohol i narkotyki i dopalacze. Warto podkresli¢, ze
najczgsciej badani uczniowie sg zachgcani do zazywania tych szkodliwych substancji przez swoich
kolegéw lub kolezanki. Dotyczy to wszystkich sfer, zarowno palenia papieroséw, picia alkoholu, jak
rowniez palenia marihuany i zazywania dopalaczy, chociaz uczniowie, gléwnie szkoty podstawowej,
podkreélaja, ze pierwszym alkoholem poczgstowali ich rodzice. Nie bez znaczenia pozostaje fakt
przystowiowej lampki szampana w noc sylwestrowa.
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By¢ moze staje si¢ to przyzwoleniem dla miodych, wchodzacych w zycie ludzi.

Mlodzi ludzie czgsSciej wskazuja, ze ,.kto$ co$ robi” niz sami dostrzegaja ten problem u siebie.
Stawiajgc w korespondencji skal¢ tych niebezpiecznych, dla zdrowia izycia miodych ludzi,
zachowan z opinig o swojej grupie odniesienia nalezy stwierdzi¢, ze duza role moze ogrywaé opinia
badanych. Mianowicie, wigkszy jest odsetek milodziezy przekonanej o tym, ze ich réwieénicy
zazywaja te niebezpieczne dla ich zdrowia substancje niz odsetek badanych faktycznie je
zazywajgcych. Moze to sktoni¢ mlodego cziowieka do postawienia pierwszego kroku w kierunku
uzaleznienia lub tez utraty zdrowia i zycia.

Warto tez zwréci¢ uwage, Ze jakkolwiek wérdd badanej miodziezy ros$nie wiedza na temat
negatywnych skutkdw zazywania substancji psychoaktywnych, to ro$nie tez przekonanie o latwej
ich dostgpnosci. W tym miejscu nalezy podjag¢ zdecydowane kroki w kierunku rozwigzania
problemu dostgpnosci dla mlodego czlowieka nie tylko papieroséw i alkoholu, ale tez marihuany
i dopalaczy. Zgodnie zdeklaracjami badani nie napotykaja na duze problemy zzakupem tych
substancji, chociaz sprzedaz alkoholu i papieroséw osobom do 18 roku zycia jest w Polsce
zabroniona i podlega karze. Dlatego deklaruje sig nie tylko zaostrzenie kar za sprzedaz i dystrybucje
papierosow, alkoholu osobom nieletnim, ale tez podjgcie dzialan edukacyjnych, wéréd miodziezy
i dorostych, w zakresie skutkéw jakie moze wywota¢ nadmierne spozycie alkoholu i palenie
papierosow.

Podobne rozwigzania powinny by¢ zastosowane w doniesieniu do marihuany i dopalaczy. Nalezy
dolozy¢ wszelkich staran do prawnego zagwarantowania zakazu sprzedazy tych substancji
polgczonego z egzekwowaniem prawa. Niezwykle wazne jest edukowanie miodziezy i dorostych
o negatywnych skutkach zazywania tych uzalezniajacych szkodliwych substancji. Edukowanie to na
terenie naszej gminy odbywa si¢ zarowno w postaci otwartych wykladow, spotkan z mlodzieza,
programéw profilaktycznych, czy udziat dzieci i miodziezy w dzialaniach ogélnopolskich kampanii
spolecznych majgcych na celu, nie tyle edukacj¢ w zakresie profilaktyki ale, co wydaje si¢ by¢
wazniejsze, uwrazliwienie opinii publicznej na fakt, ze problemy zwiazane z paleniem papierosow,
piciem alkoholu, czy tez paleniem marihuany i zazywaniem dopalaczy nie znikngly z zycia miodego
cztowieka, a sg nieodlacznym elementem procesu dorastania przynajmniej dla czesci z nich.

(Projekt badawczy: Miodzi i substancje psychoaktywne.

Wykonawca. Stowarzyszenie Producentow i Dziennikarzy Radiowych, ul. Grochowska 45a, 60-
277 Poznan.

Termin realizacji prac terenowych: 1 kwietnia — 30 czerwca 2014 roku oraz 1 kwietnia —
30 czerwea 2015 roku.

Metodologia: badanie ilosciowe w formie ankiety papierowej oraz ankiety internefowej
wypelnianej audvtoryjnie (z zapewnieniem anonimowosci).

J) Z danych Komisariatu Policji w lfowej z roku 2017 — zatrzymano do wytrzezwienia 35 0s6b. (w ub.
roku 36). Policja interweniowala w 652 przypadkach, (w ub. roku 1365) ztego : 411 interwencji
w miejscach publicznych, ( w ub. roku 1089), 241 - to interwencje domowe, ( w ub. roku 276), z tego
36 dotyczylo przemocy w rodzinie, gdzie zalozono "Niebieska Karte" . ( w ub. roku 21).

k) Zasoby umozliwiajace prowadzenie dzialalnosci profilaktycznej i naprawczej

- "Punkt Konsultacyjno-Informacyjny" dla osob uzaleznionych, cztonkéw ich rodzin oraz ofiar
przemocy domowej (dyzury specjalistéw: psycholog, pelmomocnik, terapeuta — specjalista ds.
uzaleznien),

- Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych powotana przez Burmistrza,
- Odrodek Pomocy Spolecznej w [towej,

- Zespdl Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

- Policja,

- Zespol Szkol Ponadgimnazjalnych w [Howe;,

- Szkota Podstawowa im. Lotnikow Alianckich w llowej
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- Kosciodl,
- Anonimowi Alkoholicy
- Swietlice srodowiskowe- oérodki integracji spotecznej na wsiach
- Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Zaganiu; Punkt Interwencji Kryzysowej
- Poradnia Odwykowa ,,Profil” w Zaganiu i w Zarach;
IV. Cele programu

Rada Miejska w Howej $wiadoma zagrozen, jakie niesie spozywanie napojow alkoholowych
i uwzgledniajac trzezwos¢ jako niezbedny warunek moralnego i materialnego dobra gminy przyjmuje
nastepujace cele gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych:

a) tworzenie warunkow sprzyjajagcych realizacji potrzeb, ktoérych zaspokojenie motywuje do
powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu,

b) dzialalno$¢ wychowawczg i informacyjna,
c¢) ograniczenie dostgpnosci alkoholu,
d) leczenie i rehabilitacje uzaleznionych od alkoholu,
€) zapobieganie negatywnym skutkom spozywania alkoholu oraz ich usuwanie,
f) udzielanie pomocy rodzinom dotknigtym problemem alkoholowym:
- materialne;j,
- prawnej,
- psychologicznej,

g) podejmowanie interwencji w zwigzku znaruszaniem zakazow zawartych w ustawie z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

V. Zadania programu
I) zwigkszenie dostgpnosci pomocy:

a) kierowanie na badania pozwalajgce ustali¢ istnienie uzaleznienia od alkoholu i wskazanie metod
leczenia,

b) kierowanie do sadéw wnioskéw o wszczgeie postgpowania w sprawach obowigzku poddania si¢
leczeniu odwykowemu,

¢) kontynuacja dzialalnosci ,,Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego” dla osob uzaleznionych i ich
rodzin,

d) zakup i dystrybucje¢ materialéw informacyjno-edukacyjnych dla klientow ,,Punktu Konsultacyjno-
Informacyjnego™ oraz instytucji: OPS, policja, szkoly,

¢) wspoéldziatanie i udzielanie pomocy instytucjom zajmujgcymi sie profilaktykg problemow
alkoholowych i pomocg osobom uzaleznionym (placowki odwykowe, grupy samopomocowe, grupa
AA);

2) udzielenie pomocy rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe:

a) dyzury w Punkcie konsultacyjnym majace na celu udzielanie pomocy i informacji osobom
uzaleznionym, czlonkom ich rodzin oraz ofiarom przemocy domowe;j,

b) prowadzenie interwencji domowych przez funkcjonariuszy policji w sytuacjach przemocy
w rodzinie,

¢) udzielanie pomocy materialnej osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin przez Osrodek Pomocy
Spotecznej po dokladnym rozeznaniu ich potrzeb i sporzadzeniu wywiadu srodowiskowego,

d) podejmowanie dziatan wramach pomocy ofiarom przemocy w rodzinie (,Niebieska Karta”,
.Pomaranczowa Linia”),
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e) dzialanie grupy wsparcia dla osob wspoluzaleznionych i ofiar przemocy domowe;j,
f) zajgcia dla dzieci w osrodkach integracji spolecznych na wsiach;
g) organizacja wypoczynku dla dzieci
3) dziatalnos¢ wychowawcza:
a) uwzglednianie w programach nauczania wiedzy o szkodliwosci picia alkoholu,

b) przystapienie i kontynuacja dziatan profilaktycznych w ramach ogodlnopolskiej kampanii ,,Zachowaj
Trzezwy Umyst”, ,,Jtowski Maraton TrzeZzwo$ci”

¢) rozwijanie dzialalnos$ci oérodkéw integracji spolecznych na wsiach gminy lfowa,
d) propagowanie pozytywnych wzorcow zachowan przez wspieranie imprez i akcji bezalkoholowych:
- festyny, imprezy sportowe,
- przedstawienia teatralne o uzaleznieniach,
- konkursy szkolne z zakresu profilaktyki uzaleznien,
€) zakup i rozpowszechnianie literatury fachowej na temat uzaleznien;
4) ograniczenie dostgpnosci alkoholu:

a) kontrolg placowek dystrybucji alkoholu prowadzi¢ beda uprawnieni cztonkowie Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Policja,

b) podejmowanie interwencji w stosunku do 0sob tamiacych ustawg o wychowaniu w trzezwosci;

5) wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen iosdb fizycznych shuzacych rozwigzywaniu
problemow alkoholowych:

a) wspoldziatanie z Kosciotem,

b) wspieranie dziatalnosci kuratoréw sadowych wykonujacych nadzér nad osobami poddanymi
leczeniu odwykowemu,

c) udzielanie pomocy grupom samopomocowym na terenie Gminy ltowa, powstanie grupy wsparcia
dla wspotuzaleznionych kobiet

d) udzielanie pomocy merytorycznej i materialnej organizacjom pozarzadowym w zakresie realizacji
zadan profilaktycznych i propagowania alternatywnych do spozywania alkoholu form spedzania
czasu wolnego.

VI. Realizacja zadan

1) realizacja zadan prowadzona jest w postaci gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania
problemow alkoholowych, uchwalanego przez rade gminy;

2) za realizacj¢ programu odpowiada Pelnomocnik Burmistrza ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom;

3) w celu prowadzenia dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwiazywania problemow alkoholowych oraz
integracji spolecznej osob uzaleznionych od alkoholu Burmistrz powoluje Gminng Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.;

4) przedmiotem dziatania Komisji jest w szczegolInosci:
a) inicjowanie dzialan w zakresie:

- zwigkszania dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu oraz czlonkdéw ich rodzin,

- udzielania rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegolno$ci ochrony przed przemoca w rodzinie,

- prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej, w szczegdlnosci dla dzieci
i mlodziezy,
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- wspomagania dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osoéb fizycznych oraz innych $rodowisk
pomocy profesjonalnej i nieprofesjonalnej, stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

b) podejmowanie czynnosci zmierzajagcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego,

¢) opiniowanie wnioskéw o przyznanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w miejscu lub
poza miejscem sprzedazy w kwestii zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy,

d) inicjowanie dziatan w obszarze przeciwdzialania narkomanii i przeciwdzialania przemocy
w rodzinie,

e) opracowywanie rocznego preliminarza wydatkow,
f) sporzadzanie rocznego sprawozdania z dzialalnosci komisji;

5) Cztonkowie komisji za udzial w pracach Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
otrzymujg wynagrodzenie w wysokosci:

a) 1.100 zi brutto miesigcznie — przewodniczacy komisji (zarazem Petnomocnik Burmistrza Itowej do
spraw Przeciwdzialania Uzaleznieniom) platne do 10 dnia miesigca nastgpnego po miesiacu
pelnienia funkcji,

b) 140,00 z1 brutto za kazdorazowy udzial w posiedzeniu komisji — pozostali czlonkowie komisji,
wyplacane na podstawie listy obecnosci z posiedzenia komisji.

¢) czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych majg prawo do zwrotu
kosztéw podrozy na zasadach okre$lonych dla pracownikéw zatrudnionych w panstwowej lub
samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytulu podrézy stuzbowej na obszarze kraju.

Finansowg podstawg¢ realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych stanowig dochody gminy z optat, o ktérych mowa w art. 18 ustawy
o wychowaniu w trzezwoéci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ktore na 2017 sg prognozowane
w wysokosci 160.000 zI. (alkohol i narkomania)

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych moze byé
modyfikowany  w przypadku  uzasadnionych potrzeb zwigzanych  z zapobieganiem
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych po uzyskaniu pozytywnej opinii Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych. W zalezno$ci od charakteru zglaszanych zmian
wymagane sg takze opinie lub uchwaly Rady Miejskiej w ltowej.
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Zatgcznik Nr 2 do Uchwaty Nr 327/7/XL111/17

Rady Miejskiej w ltowej
z dnia 7 listopada 2017 r.

RAMOWY PRELIMINARZ WYDATKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA

PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA 2018 R. (rozdz.85154)

v v projekt
Lp. Wyszczegolnienie 2018 rok
1. | Wynagrodzenia bezosobowe 49 720
d petnienie dyiuru przez psychologa i swiadczenie ustug specjalistycznych 2000
dla uzaleznionych i ich rodzin (200 zi/miesiecznie)
b) | opinie psychologa oraz konsultacje dla uzaleznionych 3000
wynagrodzenie 0sob realizujgcych programy profilaktyczne dla dzieci
¢) | i mlodziezy, dorostych w szkolach, osrodkach integracji - 2000
przeprowadzajgcych kampanie edukacyjne przeciw uzaleznieniom
wynagrodzenie czionkow Komisji Rozwigzywania Problemow
d) 2520
Alkoholowych
wynagrodzenie Pelnomocnika Burmistrza ds. Przeciwdzialania
e) - o 6 600
Uzaleznieniom
) wynagrodzenie terapeuty prowadzqcego grupe wsparcia dla kobiet 4 800
' (1h*50z1) 1 spotkanie 2h*48 spotkan
) umowa zlecenie z koordynatorem pracy w swietlicy opiekurczej(800 z{1 x 4 800
& | 12 miesigey)/2 - Klikow
umowa zlecenie z koordynatorem pracy w swietlicy opiekuriczej(800 zt x
h) e ik 4 800
12 miesigcy)/2 - Czyzowek
.| umowa zlecenie z koordynatorem pracy w swietlicy opiekunczej(800 z{ x
i) o 4 800
12 miesigcy)/2 - Borowe
.| umowa zlecenie z koordynatorem pracy w swietlicy opiekunczej(800 z{ x
J) . 4 800
12 miesiecy)/2 - Czerna
k) umowa zlecenie z koordynatorem pracy w swietlicy opiekurczej(800 zI x 4 800
12 miesigcy)/2 - Konin Zaganski
umowa zlecenie z koordynatorem pracy w $wietlicy opiekunczej(800 zI x
1) o . 4 800
12 miesiecy)/2 - Szczepanow
2. | Skiadki na ubezpieczenia spoteczne 3700
3. | Podréze stuzbowe krajowe 500
4. | Zakup materialdw i wyposazenia 11 600
a) | materialy biurowe i srodki czystosci do biura komisji 400
b) | toner do drukarki 200
¢) | materialy do realizacji imprez profilaktycznych dla dzieci i dorostych 5000
., Zachowaj trzezwy umysi” — 2 500 z{
Maraton Trzezwosci - 2.000 z1;
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Mityng AA” — 500 z{

d) | materialy i wyposazenie Swietlic wiejskich (6*1.000z1) 6 000

5. | Zakup ushtug pozostalych 34 800
szkolenie 0sob zaangazowanych w gminny program w tym: czionkowie

a) | komisji; przewodniczqgcy komisji, pedagodzy szkolni, sprzedawcy, 1000
pracownicy OPS, wychowawcy swietlicy,
realizacja programow profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy i rodzicow

b) | (teatry profilaktyczne, kampanie przeciwalkoholowe, programy 2000
zwalczajgce uzaleznienia realizowane w szkolach na terenie gminy lHowa)
PROFIL- terapia uzaleznien (dyzur instruktora terapii uzaleznien 1 raz

c) : : 7200
w tygodniu 3 godziny)
PROFIL-Terapia wsparcia dla osob w kryzysie, choroba przewlekia

d) . : ; ; 2400
uzaleznienie od srodkow farmakologicznych

¢ PROFIL- warsztaty dla osob uzaleznionych i przewlekle chorych 1 500
MINDFULNESS (konferencja)

P | ustugi pocztowe 200

g) | wypoczynek letni dla dzieci (kolonie z programem terapeutycznym) 20 000

h) | zrzut $ciekow 500

6. | Zakup energii (energia el., gaz, woda) 12 000

7. | Koszty postgpowania sgdowego i1 prokuratorskiego (oplaty sgdowe) 400

8. | Zakup ushug obejmujacych wykonanie ekspertyz, analiz i opinii 3000

a) | — opinie psychiatryczne 3000

9. | oplaty z tytulu zakupu ustug telekomunikacyjnych 600

RAZEM: 116 320
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