Sprawozdanie — rok 2013

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2013 rok przewidywal realizacje zadan ujetych
w grupach tematycznych:

1. zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw;

2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii,
pomocy psychospotecznej i prawnej;

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w
szczegodlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych;

4. wspomaganie dziatalnodci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzace;
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii;

5. podejmowame interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w
art.13' i 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

Realizatorem w/w zadan jest Urzad Miasta i Gminy w Ifowej w osobie Pelnomocnika
Burmistrza ds. Przeciwdzialania Uzaleznieniom oraz Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Itowej, ktéra dziala na podstawie Zarzadzenia Burmistrza
Itowe;.

GKRPA dziata w nast¢gpujacym skladzie:

Ewa Sowa — przewodniczgca

absolwentka Szkoly Rozwiazywania Lokalnych Probleméw Alkoholowych -, Strategia” I 1 Il
stopnia — Instytut Psychologii Zdrowia w Warszawie; Studium Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie; szkolenie dla 0séb pracujacych w pierwszym kontakcie z osobami uzaleznionymi
i wspotuzaleznionymi — sie¢ ,,W”; szkolenie dla 0s6b prowadzacych zajecia z dzieémi z
rodzin z problemem alkoholowym; szkolenie - ,Mlodziez wobec uzaleznien i zagrozen
spotecznych”; szkolenie — Profilaktyka i Rozwigzywanie Probleméw Alkoholowych; cztonek
Porozumienia — ,,Niebieska Linia” i ,,Pomaranczowa Linia”

Anna Rodak — sekretarz

szkolenie dla czlonkéw Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — treningi
psychologiczne — Przeciwdziatanie Przemocy w Rodzinie

Jan Jaszczuk — czlonek

szkolenie dla cztonkéw Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych; szkolenie dla
0s6b pracujacych z ofiarami i sprawcami przemocy w rodzinie

Wiladyslawa Balik — czlonek

szkolenie dla cztonkéw Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych



Sprawozdanie 7 dzialalnosci za rok 2013

1. Do komisji wplyneto 37 wnioskow o wszczecie postepowania w sprawie leczenia
odwykowego, z czego komisja spotkata si¢ z 32 osobami.
— 6 wnioski skierowal Komisariat Policji w [towe]
— 8 wnioskéw wplyneto od rodzin i oséb bliskich
— 3 Sad Rejonowy w Zaganiu
- 22 0PS

8 wnioskéw skierowano do rozpatrzenia przez Sad Rejonowy w Zaganiu.
Wobec 0s6b uzaleznionych Sad wydal postanowienie o leczeniu pod nadzorem
kuratora lub ustanowil przymus leczenia w szpitalu odwykowym.

18 0s6b podjelo zobowiazanie do zaprzestania naduzywania alkoholu ( 3 osoby
nieuzaleznione , pijace szkodliwie),

3 osoby przebywaja w Zaktadzie Karnym

4 osoby nie stawito si¢ na wezwanie Komisji

1 klient komisji zmart

2. Dvzury przewodniczacej komisji:

Ewa Sowa (przewodniczaca komisji) — poniedziatek od 14.00

W ramach petnionych dyzuréw przyjeta 34 osoby.

Byly to rozmowy indywidualne, stuzace udzieleniu wsparcia wspotuzaleznionym
czlonkom rodzin, ofiarom przemocy w rodzinie. Spotkania dotyczyly leczenia
odwykowego, a takze problemoéw rodzinnych, przemocy, alimentéw na dzieci, separacji,
rozwodu, opieki nad dzie¢mi.

Prowadzono rozmowy profilaktyczne zachgcajace do podjecia dobrowolnego leczenia,
uczestniczenia w mityngach grupy Anonimowych Alkoholikoéw (AA), kierowania na
konsultacje do biegtego psychologa — terapeuty.

3. Programy profilaktyczne.

Komisja finansowata realizacj¢ programéw profilaktycznych w szkotach na terenie
gminy.

Szkola Podstawowa w ltowej
- spektakl profilaktyczny dla klas I V — VI ,,Internetowa putapka”
- spektakl profilaktyczny dla klas I — III ,, Niebezpieczna gra”
- szkolna kampania ,,Rzu¢ palenie”, ,,Przy mnie nie pal”, ,,Zachowaj Trzezwy Umys}”
- ,,Szkota dla Rodzicow” — warsztaty realizowane w okresie od 04 do 28 czerwca
2013 roku. Bylo to 10 spotkan dla rodzicow, kazde trwalo po 5 godzin,
prowadzonych przez pedagoga Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Zaganiu,
panig Grazyne Fedorowicz. Celem tych zajeé dla rodzicow byta nauka radzenia sobie
w sytuacjach trudnych, zapoznanie si¢ z pojeciem granic fizycznych, emocjonalnych,
intelektualnych, duchowych. Przeprowadzono ¢wiczenia z zakresu asertywnosci,
wyposazano rodzicéw w wiedze i umiegjgtnosei, co robié, aby pomdée dziecku radzié
sobie z wlasnymi uczuciami. Rodzice poznali rowniez metody jak zachegcaé dziecko
do wspotpracy, uzyskali informacj¢ na temat dyscypliny i konsekwencji. Rodzice
zostali wyposazeni w wiedzg o sposobach negocjacji. Uczestnicy bardzo che¢tnie brali
udzial we wszystkich proponowanych dziataniach. Bioracy udzial w zajeciach
sygnalizowali przydatno$¢ podawanych informacji i ¢wiczonych umiejgtnosci.




Gimnazjum w Howej

— program profilaktyki narkotykowej oraz profilaktyki zwigzanej z zazywaniem
srodkéw psychoaktywnych dla mtodziezy - 2 realizacje.

Celem programu jest promowanie zdrowego stylu zycia , w ktorym mtody czlowiek
nie odurza si¢ srodkami psychoaktywnymi. Prowadzacy program - certyfikowany
specjalista  uzaleznien — Piotr Grolewski. — 20 lutego 2013 (objeto dwie klasy
pierwsze).

5. Kampanie ogélnopolskie, wypoczynek dzieci, imprez trzezwosciowych

- koordynacja i prowadzenie Ogo6lnopolskiej Kampanii — ,,Zachowaj Trzezwy
Umysl”, na terenie $wietlicy w [fowej oraz Szkoty Podstawowej w Szczepanowie
oraz wszystkich osrodkow integracji spotecznych dziatajacych na wsiach (kampania
pod patronatem Stowarzyszenia Dziennikarzy Radiowych i Telewizyjnych).

Dzieci z lfowej i Szczepanowa, Konina, Czernej oraz Borowego zostaly nagrodzone
prezentami i upominkami.

Gmina Ilowa otrzymala certyfikat za aktywny udzial w dziesigtej edycji
kampanii spolecznej : ,,Zachowaj Trzezwy Umys}”

— finansowanie wypoczynku letniego dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych z gminy
Ifowa — w terminie od 3 — 13 lipca 2013, we wspoélpracy z PCK — oddziat lubuski.
Na kolonie pojechato 33 dzieci, nabér dzieci prowadzit Osrodek Pomocy
Spolecznej. Dzieci zwiedzaty Stawe oraz jej okolice, wspdlnie z wychowawcami
ptywaly na sprzgcie wodnym, mialy mozliwo$é rozwija¢ swoje zainteresowania
ekologia i turystyka. Uczyty si¢ udzielania pierwszej pomocy, wyjechaty na
wycieczke do Parku Krasnala oraz na mecz zuzlowy do Zielonej Gory.
Obejrzaty spektakl teatralny o charakterze profilaktycznym pt: ,,Piraci”,
uczestniczyly w koncercie ,, Stawskie reggae”, ptywaly statkiem po jeziorze,
przygotowywaly inscenizacje tworczosci Tuwima.  Codziennie odbywaty si¢
zajecia terapeutyczne przez dwie godziny, w czasie ktorych uczestnicy zostali
objeci pomocg terapeutyczna.

— wspdlorganizowanie ,,Maratonu TrzeZwo$ci” oraz ,,.Dnia Rodziny” — 10 rok,
we wspolpracy z GCKi S, Komenda Powiatowa Policji, OSP w ltowej, Grupy AA
»Wincenty” i wielu zaangazowanych osob.

- w dalszym ciagu na biezaco zakup pomocy do osrodkéw integracji spolecznej
w Czernej, Koninie, Borowym i Czyzowku.

6. Szkolenia — szkolenie dla sprzedawcéw alkoholu

W dniach 11 — 12 czerwca 2013 na terenie gminy lfowa zostalo przeprowadzone przez
Centrum Profilaktyki i Reedukacji szkolenie oséb sprzedajacych napoje alkoholowe w 20
punktach sprzedazy napojéw alkoholowych. Szkolenie prowadzita psycholog pani Marzena
Kowalczyk, dysponujaca odpowiednim  wyksztalceniem, wiedza oraz  praktyka
w przeprowadzaniu tego typu szkolen. W kazdym punkcie szkolenie trwalo ok. 30 minut.
Poruszona zostala nastgpujaca problematyka: - sprzedaz napojoéw alkoholowych nieletnim,
omoéwienie 1 interpretacja przepisow Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, ze szczegélnym uwzglednieniem sytuacji, w jakich nie wolno podawaé ani
sprzedawa¢ napoi alkoholowych, a takze zakres i interpretacja prawna pojecia oraz
konsekwencja prawna przypadku tamania przepisow, procedura skutecznej i asertywnej
odmowy sprzedazy alkoholu, sposoby wspolpracy pomiedzy sprzedawca a Komicja RPA, czy
Policja. Kazdy z uczestnikdw otrzymal certyfikat potwierdzajacy odbycie szkolenia oraz
vademecum odpowiedzialnego sprzedawcy.



Komisja w ciagu minionego roku zaopiniowata 17 wnioskéw o koncesje na sprzedaz
alkoholu.

7. Psvcholog kliniczny — mor Grzegorz Mutwil

W roku 2013 pehiono trzygodzinne dyzury psychologa klinicznego, terapeuty
uzaleznien. Dyzury psychologa odbywaly si¢ w nastgpujacych dniach ; 28 stycznia, 18
lutego, 18 marca, 22 kwietnia, 20 maja, 17 czerwca, 16 wrzeénia, 28 pazdziernika, 18
listopada i 16 grudnia. W okresie tym udzielona tacznie 66 porad, glownie osobom
uzaleznionym. Porady dotyczyly problemu wspdétuzaleznienia 1 uzaleznienia, a takze innych
probleméw osobistych 1 rodzinnych. W trakcie dyzurdéw realizowano cel zgodny z projektem.
Obejmowal on dzialania zmierzajace do zwiekszenia $wiadomosci specyfiki choroby
alkoholowej oraz osobistych problemow z nich wynikajacych, nabywania podstawowych
umiejetnoscei potrzebnych dla prawidlowego procesu trzezwienia, motywowanie do dalszej
pracy nad soba, pomoc w rozwiazywaniu biezacych probleméw, w tym sytuacji
kryzysowych. Podstawowgq formg pracy byto indywidualne spotkanie terapeutyczne.

8. Grupa Anonimowych Alkoholikow (AA)

Od dziewieciu lat odbywajg sie spotkania Grupy Anonimowych Alkoholikéw.

Spotkania odbywaja si¢ w kazdg S$rode 1 kazdy piatek o godzinie 18.00.
Dnia 30 listopada 2013 odbyt sie mityng otwarty dla mieszkancéw gminy Itowa i dla osob
spoza gminy. Wzi¢to w nim ok.150 oséb

9. Wspolpraca z Komisariatem Policji w Ilowej oraz Powiatowa Komenda Policji
w_Zaganiu

Komisja RPA wspdlpracuje z policja w zakresie:

- sporzadzania opinii 0s6b zgloszonych do Komisji

- sporzadzanie wnioskow o leczenie odwykowe mieszkancéw ltowej i gminy

- dowozenie klientoéw komisji na badania do psychologa i psychiatry

- wspolne kontrole punktow sprzedazy alkoholu na terenie gminy, edukacja sprzedawcow

- wspolna organizacja imprez Maraton trzezwosci oraz akcji dla kierowcow — ,, Zachowaj
Trzezwy Umyst” — tu takze we wspolpracy z OSP w [towe;j

10. Wspoélpraca z OPS-em w Ilowej

w zakresie :

- zakresie sporzadzanie wnioskow badanie mieszkancow miasta gminy Itowa

- edukacja podopiecznych OPS-u,

- sporzadzanie opinii klientéw komisji,

- monitorowanie leczenia odwykowego podopiecznych OPS

- udzial przewodniczacej w komisji RPA  w spotkaniach zespotu interdyscyplinarnego,
dziatajacego przy OPS-ie w sprawach dotyczacych przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

11. Wspolpraca z  O$rodkiem Terapeutycznym ,Profil” — prowadzenie punktu
konsultacvijnego dla oséb uzaleznionych i czlonkéw ich rodzin — dyzury terapeuty
uzaleznien

W roku 2013 trzygodzinne dyzury terapeuty uzaleznien 1 x w tygodniu petnit pan Boguslaw
Hercik . W trakcie dyzurdéw realizowano cel zgodny z projektem. Obejmowat on dziatania
zmierzajace do zwigkszenia swiadomosci choroby alkoholowej oraz osobistych probleméw
z niej wynikajacych. Podstawa formg pracy byly spotkania indywidualne oraz spotkania
grupy edukacyjnej dla oséb uzaleznionych. 1 tak w ciggu roku 2013, terapeuta przyjat 402
0s6b uzaleznionych od alkoholu, 14 wspotuzaleznionych.



12. Wspélpraca z psychiatra — Ireneuszem Stamplem

Lekarz psychiatra Ireneusz Stempel bada klientéw komisji skierowanych na badania
w wyniku rozmowy odbywajacej si¢ w czasie komisji. W roku 2013 roku przebadat 28 oséb.
Badanie odbywa si¢ w Ifowej. Skierowani stawiaja sic na badania dobrowolnie lub
w przypadku unikania badania, sa postanowieniem sadu, dowozeni przez policje z terenu
catej gminy.

13. Wspolpraca z terapeuta, paniag Malgorzate Wawrzynkowska  (certyfikowany
terapeuta Programu Simontona pod patronatem Stowarzyszenia Wspierania Onkologii
UNICORN).

W ramach 36 dyzuréw, w okresie od 15 stycznia do 27 grudnia 2013 roku, byly prowadzone
konsultacje dla osob chorych przewlekle oraz dla 0séb bedacych w kryzysie.

Tematyka spotkafi bylo nabywanie umiej¢tnosei jak radzié sobie ze stresem zwigzanych
z chorobg, zapobieganie procesowi uzaleznienia od alkoholu, $rodkéw farmakologicznych
1 innych substancji psychoaktywnych, a takze minimalizacja nastepstw przewleklej choroby,
w tym choroby nowotworowej. Celem spotkan bylo: uskakiwanie rownowagi emocjonalnej
poprzez prace z przekonaniami, analiza zagrozen procesem uzaleznienia, Ajko
destrukcyjnego sposobu poprawy bilansu emocjonalnego, nauka budowania systemu
wsparcia, nauka komunikacji osoby chorej z osoba wpierajaca i na odwrét, szukanie
skutecznych drog radzenia sobie ze stresem , lekiem i poczuciem bezradnodci, szukanie celow
i motywacji dla wzmocnienia procesu leczenia. Podczas spotkaf osoby chore nowotworowo i
przewlekle miaty mozliwos¢ lepszego zrozumienia wplywu emocji na zdrowie i proces
zdrowienia, a tym samym spowodowalo to obnizenie zagrozenia procesem uzaleznienia.

14. Osrodki Integracji Spolecznej dzialajace w_solectwach: Borowe, Konin, Czerna,
Czyzéwek.
Sprawozdania z pracy osrodkéw w zalgczeniu.

15. Inne

W roku 2013 osobiscie sporzadzitam i wystalam 81 pism w sprawach réznych dotyczacych
klientow komisji, odpowiedzi prokuratorowi, wnioskéw do sadu o leczenie odwykowe,
wezwan na komisje , wezwan do badan psychologicznych i psychiatrycznych, zaproszen na
szkolenia, présb do policji o sporzadzenie opinii klientéw komisji.

16. Szkolenia
W roku 2013 bytam uczestnikiem nastepujacych szkolen:

1) Rozmowa ze sprawca i ofiarg przemocy 11.07.2013

2) ,,Stop bezradnosci — budowanie systemu oparcia spotecznego dla 0s6b starszych” —
warsztaty od wrzesnia do grudnia 2013

3) Uzaleznienia behawioralne, teoria — praktyka- badania 23.10.2013

4) ,Lubuska Niebieska Tarcza wobec przemocy” 25.11.2013

Szkolenia te byly bezptatne
A takze rozpoczetam nauke w szkole o kierunku ,.terapeuta uzaleznien” — koszty
szkoly ponoszg ze $rodkéw wiasnych.

Sporzadzita : Ewa Sowa



SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI OSRODKA INTEGRACJI SPOLECZNEJ W
BOROWYM ZA ROK 2013.

Nazywam si¢ Ewelina Nowak, prowadzilam osrodek integracji spotecznej w $wietlicy
wiejskiej w Borowym przez caty rok 2013. Zachgcatam dzieci i mtodziez do uczgszczania na
zajecia po przez roznorodne gry, zabawy, konkursy i imprezy okolicznosciowe.

Osrodek otwieratam od poniedziatku do pigtku w godzinach popotudniowych od
14,00 do 17,00. Czasami bywalo tak, ze Swietlicg otwieratam w innych godzinach, ale zawsze
byto to wezesniej ogloszone. Organizowatam czas wolny i opieke przychodzacym do
swietlicy. Prowadzitam dokumentacje tj. comiesigczne plany zajeé, ewidencjg obecnosci
dzieci i mlodziezy oraz dziennik zaj¢é. Prowadzitam gltéwnie zajecia majace na celu
upowszechnianie postaw pro zdrowotnych, promowanie zdrowego zycia, integrowanie grupy,
rozwijanie umiejetnosei realizacji zadan oraz dobra zabaweg. Zawsze po zajeciach sprzatam
pomieszczenia $wietlicy, aby utrzymac ja w czystosci.

Do $wietlicy przychodzg dzieci w wieku od 3 do 13 lat.
W roku 2013 wspdtpracowatam z Radg Sotecks, Kotem Gospodyn Wiejskich oraz z
Gminnym Centrum Kultury i Sportu w [fowe;.

Z przeznaczonych pienigdzy na osrodek na 2013 roku doposazytam swietlice w
niezbedne przybory potrzebne do zajg¢ plastycznych, nagrody i Srodki czystosci. Rowniez
zakupitam nowe gry planszowe.

W 2013 roku zorganizowatam kilka imprez okoliczno$ciowych, niektére z Rada Sotecks .
Migdzy innymi, Dzien dziecka w czerwcu, ktérego atrakcja byty dmuchane zamki, stodki
poczgstunek oraz kietbaska z grilla( z rada sotecka), robitam andrzejki ora wspdlnie z rada
sotecka zorganizowalismy zabawe mikolajkowa, na ktorej Mikolaj rozdawal paczki oraz
klown zabawial dzieci. Robwniez w styczniu zorganizowatam kulig rodzinny, w ktorym wzieli
udziat rodzice z dzie¢mi. Po kuligu w $wietlicy czekaty na nas pieczone kietbaski, ciepta
herbata i kawa( ktére przygotowaty kobiety z KGW).

Organizowatam opiekg i czas wolny w czasie ferii zimowych i wakacji, pomagatam odrabiaé
lekcje itp.

Réwniez wspolpracowatam z Gminnym Centrum Kultury 1 Sportu. W czerwcu i grudniu
pojechatam z dzie¢mi z Borowego na dzien dziecka do DAF-a i mikolajki do klubu w lfowe;j.
W naszej swietlicy w czasie wakacji odbyty si¢ " wokalne popisy dzieci i mlodziezy" z
inicjatywy Pani dyrektor GCKiS .

W najblizszym czasie chciatabym zorganizowa¢ rézne wystepy i przedstawienia w
zalezno$ci od przypadajacego $wieta. Juz 08.02.2014 roku zorganizowatam bal karnawatowy
dla dzieci (z KGW) w ktorym program przewidywat konkursy, malowanie twarzy 1 stodki
poczestunek. Zorganizowalam czas wolny 1 opieke podczas ferii zimowych, w czasie ktdrych
odby1 si¢ turniej w tenisa stofowego(z nagrodami) dla dzieci i mtodziezy, robilismy gofry
oraz byto wiele innych atrakcji. Réwniez moglabym zorganizowaé wycieczke rowerowa.
Takze zorganizowaé dzien dziecka z konkursami i poczgstunkiem, andrzejki 1 mikotajki.
Uwazam, istnienie o$rodka integracji spolecznej w mojej wsi za zasadne.



SPRAWOZDANIE Z DZIALALNSCI OSRODKA INTEGRACJI SPOLECZNEJ W
CZYZOWKU ZA ROK 2013

Swietlica w Czyzoéwku dziata od trzech lat, jest otwarta od poniedziatku do piatku w
godzinach potudniowych, od godziny 15 do 18. Ewentualne zmiany warunkowane sa porami
roku, a takze czasem ferii czy wakacji. Dzieci uczgszezajace na zajecia sa w bardzo réznym
wieku, poczawszy od wieku przedszkolnego, az po mlodziez uczeszczajaca do szkét
ponadgimnazjalnych. W roku 2013 wspolpracowalam z Rada Sofecka, Gminnym Centrum
Kultury i Sportu, Kotem Gospodyn Wiejskich w Czyzéwku, a przede wszystkim z rodzicami
dzieci uczgszezajacych na zajecia Swietlicowe. Moja dziatalno$¢ udokumentowana jest
comiesigcznymi planami pracy, dziennikiem zaje¢ oraz ewidencjg osob uczestniczacych na
zajecia.

Przez ostatni rok zorganizowatam wiele imprez okolicznosciowych, przede wszystkim
zabawy dla dzieci: bal karnawatowy, kowbojski piknik rodzinny, ogniska, zabawg
halloweenowo- andrzejkowa, mikotajki, oraz wiele konkurséw i zawodéw sportowych
dostosowanych do potrzeb, i zainteresowan o0séb bioracych udziat w zajeciach. Zostaty
przeprowadzone rowniez cykliczne zajgcia o tematyce profilaktycznej.

W tym roku w ramach wspoétpracy z organizacjami wiejskimi otrzymatam poczestunek
na kowbojski piknik rodzinny zardéwno od Rady Soleckiej jak i Kola Gospodyn Wiejskich w
Czyzowku. Natomiast podczas imprezy mikotajkowej sotectwo ufundowalo paczki, a koto
gospodyn sponsorowato nagrody dla uczestnikow konkursow. W zamian wraz z dzieémi
zajmowali$my si¢ dekoracjg sali na karnawat i wigili¢ dla mieszkancéw wsi. Przy organizacji
zabawy nieoceniona jest pomoc rodzicow, ktérzy wspdlpracuja ze mna juz trzy lata, i zawsze
chetnie angazuja si¢ we wszystkie moje przedsiewziecia. Zabawy te ciesza sie duza
popularnoscia. Integruja spoteczno$¢ sSwietlicowa i wiejska. Natomiast wspélpraca z
Gminnym Centrum Kultury i Sportu w Itowej polega na uczestnictwie w zajeciach
zorganizowanych przez powyzsze centrum, szczegblnie w okresie ferii i wakacji. Sa to
zajecia muzyczne plastyczne i sportowe. Bierzemy tez udzial w wyjazdach, np. na dzien
dziecka czy mikotajki.

Podczas  wakacji pomagatam  dzieciom nadrobi¢  zaleglosci  szkolne i
przygotowywalam je do egzaminéw poprawkowych. Od pazdziernika 2013 roku do $wietlicy
raz w tygodniu przyjezdzaja dwie wolontariuszki. Dziewczyny na co dzien uczeszczaja do
ilowskiego gimnazjum, a na $wietlicy w Czyzoéwku pomagaj przy prowadzeniu zajeé dla
dzieci i organizacji zabaw. W ubieglym roku dzieci uczestniczyly réwniez w konkursie
zorganizowanym przez firm¢ DAF. Zostalo wystanych 10 prac. Kinga Adamczak dostata
wyrdznienie za pracg pod tytutem: ,,DAF oczyma dziecka”. Ponad to dzieci wziely udziat w
akcji spolecznej: ,Urodzinowa kartka dla Oliwii”. Ze $wietlicy w Czyzéwku zostalo
wyslanych 17 wlasnorgcznie zrobionych kartek. Mysle, ze wazne jest zachecanie dzieci do
czynnego udziatu w takich przedsigwzigciach. Uczy to ich pomocy innym a takze empatii.

Rozrywka nie jest codziennos$cig naszej $wietlicy. Poza zabawa i ciekawymi formami
spedzania czasu wolnego oferuje dzieciom przede wszystkim pomoc w odrabianiu prac
domowych, integracje grupy réwiesniczej, nauke samodzielnosci,  konstruktywnego
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rozwigzywania konfliktéw oraz rozwijanie zainteresowan i zdolnosci 0séb uczestniczacych w
zajeciach. Oferuje zajecia profilaktyczne, sportowe, plastyczne, techniczne, kulinarne oraz
inne dostosowane do potrzeb dzieci.

Biorac pod uwage fakt, iz do $wietlicy zaczely uczeszezaé mlodsze dzieci dziatania
swoje ukierunkowatam na wspodtprace i pomoc w integracji grupy $wietlicowej. Wiele zajgé
dostosowatam do potrzeb mtodszych uczestnikéw. Duzo czasu poswigconych bylto zajeciom
utatwiajacym komunikacj¢, nawigzywanie oraz budowanie kontaktéw spotecznych. Wsrdd
dzieci i mlodziezy obecnie niezwykle istotna jest asertywnos¢, dlatego proponowatam
dzieciom zajecia, gdzie ¢wiczyliSmy umiejetnos¢ mowienia ,,nie”, konstruktywne
rozwigzywanie konfliktow, a takze mowilismy o pulapkach i szkodliwosci  substancji
uzalezniajacych. Zajecia te byly prowadzone przez caly okres wakacyjny, a takze w
tygodniach, w ktérych dzieci powrocity do szkét. Czas ferii i wakacji sa to momenty gdzie
dzieci maja wiecej czasu wolnego, przez to sa narazone na wigcej zagrozen i
niebezpieczenstw. Dlatego w tym czasie prowadz¢ zintensyfikowane zajecia na temat
bezpieczenstwa.

Swietlica jest miejscem gdzie powinnismy chetnie przebywaé, wiec w planowaniu
zaje¢ staram si¢ bra¢ pod uwage pomysty dzieci. Duzg popularnoscia ciesza si¢ zajecia
kulinarne, a takze sportowe. Zajecia profilaktyczne, dla uatrakcyjnienia ich, staram sig¢
organizowa¢ w formach konkurséw, zabaw oraz gier. Czgsto powracamy do tematyki
alkoholowej, nikotynowej, a takze zdrowotnej. Zaj¢cia forma i trescia dostosowuje do
aktualnych potrzeb wiekowych uczestnikow.

Juz od trzech lat swoja dziatalno$¢ $wietlicowa ukierunkowuje gtownie na
propagowanie czynnikow chronigcych przed zachowaniami ryzykownymi. W swojej pracy
stosuje przede wszystkim profilaktyke pierwszorzedowa, majaca na celu promocj¢ zdrowego
stylu zycia 1 zmniejszenia zasiggu zachowan ryzykownych. Dziatania prowadzone sg w trzech
strategiach profilaktycznych, to jest informacyjnej, edukacyjnej oraz alternatyw. Pomagajg
one w dostarczeniu rzetelnych informacji na temat uzaleznien, rozwijajg wazne umiejg¢tnosci
psychologiczne i spolteczne (radzenia sobie ze stresem, umiejetnos¢ nawigzywania kontaktow,
rozwigzywania sytuacji trudnych, opierania si¢ naciskom otoczenia), a takze pozwalajg
ukierunkowaé energie w dziatalno$¢ pozytywna. Staram si¢, aby podczas pobytu na $wietlicy
dzieci mogly atrakcyjnie spedzaé czas wolny, a takze mialy alternatywe do zachowan
ryzykownych. Sadzg, iz istnienie osrodka integracji spolecznej w Czyzéwku pomaga osobom,
uczeszezajacym do $wietlicy, w poznaniu siebie, umozliwia im spotkania z grupa
réwiesdnicza, co zaspokaja bardzo wazna potrzebe przynaleznoscei i akceptacji, daje wiele
mozliwosci rozwijania swoich pasji, ponadto rozwija niezwykle istotne w dzisiejszych
czasach dziatania profilaktyczne.

Matgorzata Slebioda



Sprawozdanie z dzialalnos$ci §wietlicy w Klikowie

Swietlica w Klikowie otwarta jest we wtorki od 15.00 do 18.00 oraz $rody, czwartki i
piatki od 15.00 do 19.00. Organizowane sa zajecia: plastyczne, kulinarne, sportowe, pomoc w
nauce oraz konkursy i turnieje, rodzice organizujg dzieciom skromne przyjecia urodzinowe.
W zajeciach uczestniczy od 8-20 osob.

e STYCZEN 2013r. Miesiac ten uptynatl gléwnie na organizowaniu pracy w $wietlicy.
Zostato ogtoszone spotkanie z koordynatorem (07.01), na ktére ochoczo przybyli
mieszkancy wsi. Pomagali w zorganizowaniu materiatéw plastycznych do pracy z
dzie¢mi, gier, puzzli itp. Dnia 14.01. rozpoczely sie ferie. W $wietlicy na dzieci
czekaly atrakcje w formie konkurséw. Ferie rozpoczeli$my turniejem gry w kregle,
nastgpnie tenisa stolowego, ktore dostarczyly wiele emocji. Odbyly si¢ zajecia
kulinarnie, na ktérych dzieci mogly sprobowa¢ swoich sit w kuchni i przygotowaé
stodki prezent dla najblizszych. Organizowane byly réwniez zajecia plastyczne i
techniczne. 19.01. zorganizowane zostalo spotkanie karnawalowe, na ktérym
wszystkich obowigzywato przebranie. Zabawy i $miechu bylo co niemiara. Rodzice
rowniez chetnie wlaczyli si¢ w organizowanie zabaw i konkurséw, a co najwazniejsze
sami chgtnie brali w nich udziat. Najwigkszym powodzeniem wsrod dorostych cieszyt
si¢ konkurs skoku na skakance w bitwie o kubek. Dzieci braty udziat w réznych
konkursach. Nagrody zostaty zakupione przez koordynatora i rodzicéw. W tym
miesigcu zostalo tez zorganizowane przyjecie z okazji Dnia Babci i Dziadka. Dzieci z
koordynatorem 1 rodzicami przygotowaly stodki poczestunek jak i niewielkie
przedstawienie. Podarowaty przygotowane laurki i prezenty. Czas spedzilismy mito w
towarzystwie dziadkéw, rodzicow i dzieci przy herbacie, kawie. 25.01. zorganizowane
zostalo na boisku ognisko na zakonfczenie ferii. Rodzice we wlasnym zakresie
zorganizowali z koordynatorem prowiant i drzewo. Zabawom na $niegu nie byto
korica. W tym miesigcu bardzo czgsto byto pokazywane rodzicom, ze mozna spedzaé
czas z dzie¢mi na zabawie, niezaleznie od pogody, ale i z trzeZwym umystem.

e LUTY 2013r-Luty uplynal na swietlicy pod hastem Dzie# zakochanych dniem
codziennym. Dzieci szczegblnie bylty uwrazliwiane na uczucia innych oséb i wszyscy
starali si¢ by¢ dla siebie mili. Miesiac ten byl pos$wigcony pracom z papieru.
TworzyliSmy origami i kusudame, ktére wzbudzily duze zainteresowanie. Wielu
mieszkafnicOw przychodzito na wietlicg aby nauczy¢ si¢ od nas tej sztuki. Jak w kazdy
pigtek odbywaly si¢ zajecia kulinarne, na ktére dzieci zawsze czekaja z
niecierpliwoscia. Aby zintegrowaé tutejsze dzieci, bardzo zréznicowane wiekowo
zostato postawione zadanie stworzenia wspélnej pracy plastycznej, pt.: Zima. Nie bylo
to fatwe zadanie, ale zakonczyto si¢ sukcesem catej grupy. W lutym zostata réwniez
zorganizowana wystawa haftu krzyzykowego prac tutejszej mieszkanki wsi, aby
zapozna¢ dzieci z taka forma sztuki. Prace byly podziwiane przez mieszkafncéw, a
nawet kilka 0s6b poprosito o lekcje haftu mistrzynie.

* MARZEC 2013r- Miesiac ten poswigcony byt gtéwnie przygotowaniom do wiosny i



Swigt. Nie moglismy zapomnie¢ o Dniu Kobiet. Wszystkie kobiety przychodzace na
$wietlice, mate i duze przygotowaly poczestunek i ciepte napoje dla przychodzacych.
Dzieci bardzo chetnie uczestniczyly w zajgciach plastycznych poswigconych
Wielkanocy i tym tradycjom. Wspoélnie tworzyly mate i duze pisanki. Metodami
uzywanymi obecnie, czyli zdobienie wszystkimi dostepnymi materialami, jak i
tradycyjne-malowane woskiem pszczelim. Mieszkancy odwiedzali $wietlicg
przynoszac swoje prace, aby moéc si¢ nimi pochwali¢ szerszemu gronu. W marcu nie
mogliémy zapomnie¢ o topieniu Marzanny. Dzieci przygotowywaly panng przez
tydzien. Wytrwale udoskonalaly kukle jak i przynosily potrzebne materiaty. Z
gromkim $miechem i pie$nig na ustach zostala puszczona z biegiem rzeki do morza.
W miesigcu tym rozstrzygngliSmy réwniez konkurs na kartg wielkanocna. Dzieci
bardzo sie staraly, aby prace byly wyjatkowe. Byly to karty z zartem jak i tradycyjne.

KWIECIEN 2013r.-kwiecien byl miesiacem tanca i ruchu. Dzieci bawily sie,
$piewaly i probowaly tworzy¢ uklady taneczne. Zostal ogloszony konkurs tanca disco.
Najchgtniej uczestniczyty w nim dziewczgta. Z okazji Dnia Ziemi stworzyliSmy kolaz
ze ,,$mieci”. Aby zachgci¢ rodzicéw do przebywania z dzie¢mi na $wiezym powietrzu
i aktywnego spedzania czasu zostal zorganizowany mecz pitki noznej: dorosli kontra
dzieci. Zabawa byta fantastyczna. Rodzice po raz kolejny doswiadczyli bliskosei i
zabawy bez alkoholu. Impreza zakonczyta si¢ ogniskiem, na ktoére prowiant zostat
organizowany wlasnymi $rodkami.

MAJ 2013r.- poczatek miesiaca to gtownie rozmowy o Polsce i symbolach
narodowych. Dzieci chetnie wziety udzial w konkursie poswigconej tej tematyce. Maj
to réwniez Swieto Matki. Z tej okazji dzieci przygotowaty stodki prezent podczas
tradycyjnych zaje¢ kulinarnych, laurki jak 1 Album Rodzinny, ktoéry wczesniej
opracowaly w konkursie plastycznym. Mamy spotkaly si¢ wspdlnie przy kawie
cieszac sie z milej niespodzianki. W dalszym ciagu promowane byly zajecia sportowe
na boisku, jak i spacery po okolicy.

CZERWIEC 2013r.- Czerwiec dla dzieci to przede wszystkim Dzien Dziecka i
oczekiwanie na wakacje. Tym razem $wigto na $wietlicy zorganizowaly mamy. Rada
Solecka zadbala o poczestunek i nagrody. Dzieci uczestniczyly w konkursach i
zabawach. Nagrodami byly oczywiscie stodkosci. Dzigki Gminnemu Osrodkowi
Kultury i Sportu w Ifowej dzieci mialy rowniez mozliwo$¢ wyjazdu do firmy DAF,
ktéra rowniez zorganizowala wiele atrakcji dla dzieci z okazji ich §wieta. Tam dumnie
reprezentowaly swojg miejscowos¢ w konkursach i zabawach interaktywnych. W
dalszym ciggu promujemy spedzanie wolnego czasu na powietrzu. Wychodzimy na
boisko, plac zabaw jak i spacery. Dzien 24.06 to dzien Nocy Swietojanskiej. W tym
dniu dziewczeta wily wianki z polnych kwiatéw, a pdzniej wszyscy poszlismy
wspdlnie nad rzeke puscié je do wody.

LIPIEC/SIERPIEN 2013r-zostaly zorganizowane wakacyjne zajecia dla dzieci i
mlodziezy. Wigkszo$¢ tych zaje¢ miata na celu zachecanie do spg¢dzania czasu na
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$wiezym powietrzu i do aktywnosci fizycznej, poprzez organizowanie zabaw,
konkurséw i zawodoéw sportowych na boisku oraz piesze wycieczki. Aby umili¢
dzieciom czas spedzany na $wietlicy prowadzone byty zajecia plastyczne, kulinarne
oraz konkursy i turnieje.

. WRZESIEN 2013r-we wrzesniu podczas zajec plastycznych uczyliSmy sie budowaé
latawce. Odbywaty si¢ zajecia kulinarne, piesze wycieczki w oszukiwaniu ,,daréw
Jesieni". Odbyta si¢ pogadanka na temat emocji, sposobu ich okazywania, ale i
kontrolowania. Dzieci probowaly swych sit w przekazywaniu emocji podczas Zabawy
w kalambury oraz ekspresji plastyczne;j.

. PAZDZIERNIK 2013r- z zebranych kasztandw, zoledzi, lisci, szyszek itp. dzieci
przygotowaty pigkng dekoracje $wietlicy. Podczas chiodniejszych dni odbywato sie
Jesienne bajanie-spotkania dla dzieci i rodzicow przy herbacie i ksigzce. W
pazdzierniku obchodzony jest Swiatowy Dzien Zwierzat, dlatego na S$wietlicy
poruszony zostal temat poszanowania praw zwierzat potaczona z praca plastyczna.

Anna Stasiak

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI DOMU INTEGRACJI SPOLECZNEJ
W CZERNEJ ZA RO 2014

Dziatalnos¢ domu integracji spotecznej w Czernej jest wielofunkcyjna. Obiekt jest
czynny 15 godzin tygodniowo, opiera si¢ na integracji mieszkancéw w réznym wieku
poprzez:

- spotkania na zebraniach wiejskich,

- spotkania w ktérych dominuje sport (bilard, tenis, szachy, warcaby),

- zajecia dzieci i mbodziezy w tym zabawy ruchowe, gry, zajecia umystowe i gastronomiczne.
Na zajecia w Domu Integracji Spotecznej dzieci przychodzity regularnie i z ogromng ochota.
Braly czynny udzial w konkursie ogloszonym przez firme DAF. Uzyskanie [ nagrody i
szeregu wyroznien w tymze konkursie. Uczestniczyly tez w okolicznoéciowych zajeciach
organizowanych przez CKiS Itowa.

W roku 2013 obiekt byt wynajmowany na 13 imprez okolicznosciowych.

Z integracji skorzystato 853 osoby w réznym wieku.

Do obowiazkéw koordynatora nalezato dbanie o czystoé¢ i higiene wszystkich pomieszcze.
Przygotowanie pomieszczen i zaplecza kuchni do wynajecia a takze odbidr po wynajeciu i
dbanie o powierzone mienie.

Koordynator: Wanda Janczyk
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Sprawozdanie z dzialalno$ci $wietlicy integracyjnej w Koninie Zaganskim za 2013 rok.

Dziatania $wietlicy integracyjnej w koninie Zaganskim skupione byty na rozpoznaniu
oczekiwan 1 potrzeb grupy uczestnikow. Swietlica jest czynna od poniedzialku do pigtku w
godz. 15-18. W zajeciach uczestnicza dzieci i mlodziez w duzej rozpigtosci wiekowej od 4 do
15 lat. Sktad grupy uczestnikow zmienia si¢ kazdego dnia. Pod koniec kazdego miesiaca
wsp6lnie z dzieémi opracowujemy plan pracy S$wietlicy, w ktorym uwzgledniamy
oczekiwania i potrzeby uczestnikéw. Nastgpnie plan ten staramy si¢ realizowac.
Najwickszym zainteresowaniem ciesza si¢ zaj¢cia sportowe, plastyczne-w roznej formie, oraz
gry komputerowe i korzystanie z Internetu. Dzieci chgtnie rywalizujg ze sobg w rdznego
rodzaju konkursach np. w ping-ponga ,konkurs gry w warcaby, w ,,pitkarzyki’’, konkursy
plastyczne o tematyce;

,,Konin, moja mata Ojczyzna’’
,Portret Mojej Pani’’
., Wyzwalamy spoteczng energi¢’’
,.Pierwsze kwiaty wiosenne’’
,»Moja Rodzina’’
,.Zagrozenia w czasie wakacji’’
..Zasady zdrowego zywienia’’
»Szanujmy lasy’’
,,Barwy jesiennych lisci’’
,.Picie skraca zycie *’
,.Moje sukcesy w biezacym roku’’.
Dzieci czesto odrabiajg w $wietlicy lekcje. Korzystaja ze zgromadzonych w swietlicy ksiazek,
stownikow, atlasow. Szukaja rowniez potrzebnych informacji w Internecie.
Organizujemy réwniez profilaktyczne pogadanki. Oto ich tematyka;
,,Dokarmiamy zwierzgta i ptaki w zimie”’
,,Z.a co kocham moich Dziadkow”
,.Bezpieczne ferie’’
» W zdrowym ciele zdrowy duch ©’
,» Wielkanoc-zwyczaje ,potrawy’’
,,Czy warto czyta¢ ksigzki?’’
,»Zdrowe opalanie’’
,.Zdrowo si¢ odzywiam’’
,.Szkodliwe uzywki-papierosy , alkohol, dopalacze, narkotyki”’
,,Choroby brudnych rak™’.
Dzieci chetnie uczestniczg w dekorowaniu, sprzataniu $wietlicy, organizowaniu imprez
okolicznosciowych .W maju odbyt si¢ Festyn Rodzinny z okazji Dnia Matki i Dziecka przy
wspdtpracy Kota Gospodyn Wiejskich oraz Rady Sofeckiej. W grudniu zorganizowalismy
Spotkanie z Mikotajem oraz Bal Karnawatowy.
Dzieci z naszej S$wietlicy uczestniczg we wszystkich imprezach okolicznosciowych
organizowanych przez Gminne Centrum Kultury i Sportu w Itowe;j.
Koordynator: Agata Kaniewska
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