SPRAWOZDANIE Z DZIALALNSCI OSRODKA INTEGRACJI SPOLECZNEJ W
CZYZOWKU ZA ROK 2012

Swietlica w Czyzowku dziata od dwoch lat, jest otwarta od poniedziatku do piatku w
godzinach potudniowych, od godziny 15 do 18. Dzieci uczeszczajgce na zajgcia sg w bardzo
roznym wieku, poczawszy od wieku przedszkolnego, az po mtodziez gimnazjalng. W roku
2012 wspotpracowatam z Radg Solecka (pomoc przy organizacji pikniku rodzinnego),
Gminnym Os$rodkiem Kultury i Sportu (wyjazdy, projekcje filmu, konkursy- Karolina
Nowak zajela II miejsce w konkursie ,,Gdy pierwsza gwiazdka”), Kotem Gospodyn
Wiejskich w Czyzowku (pomoc przy organizacji zabawy mikotajkowej), a przede
wszystkim z rodzicami dzieci uczeszczajacych na zajecia $wietlicowe. Moja dziatalno$¢
udokumentowana jest comiesigcznymi planami pracy, dziennikiem zaje¢ oraz ewidencja
0s0b uczestniczacych w zajeciach.

Przez ostatni rok zorganizowatam wiele imprez okolicznosciowych. Przede
wszystkim zabawy dla dzieci: bal karnawatowy, piknik z okazji Dnia Mamy, Taty i Dziecka,
ogniska, zabawe mikotajkowa, oraz wiele konkursow 1 zawodéw sportowych
dostosowanych do potrzeb, 1 zainteresowan o0s6b bioragcych udzial w zajeciach
swietlicowych. Na uwage zastuguja dwa wigksze przedsigwziecia, a mianowicie piracki
piknik rodzinny 1 zabawa mikolajkowa (zataczniki), przy organizacji tych zabaw
otrzymalam pomoc od rodzicow dzieci uczeszczajacych do $wietlicy, rady soteckiej, a
takze kota gospodyn wiejskich. Zabawy te ciesza si¢ duzg popularnoscig. Integruja
spotecznos¢ swietlicowa 1 wiejska.

Rozrywka nie sg jednak codzienno$cig naszej swietlicy. Poza zabawg i ciekawymi
formami spedzania czasu wolnego oferuje dzieciom przede wszystkim pomoc w odrabianiu
prac domowych, integracje grupy réwiesniczej, nauke samodzielno$ci, konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow oraz rozwijanie zainteresowan 1 zdolnosci osob uczestniczacych
w zajeciach. Oferuje zajecia profilaktyczne, sportowe, plastyczne, techniczne, kulinarne
oraz inne dostosowane do potrzeb dzieci.

Biorac pod uwage fakt, iz od wrzesnia 2012 roku wigkszo$¢ dzieci zaczynajgca rok
szkolny zmienila poziom szkoty, a takze trafia do nowych klas pierwszy i drugi wiele zajgc

poswieconych bylo zajeciom utatwiajacym komunikacje, nawigzywanie oraz budowanie



kontaktow spotecznych, integracje grupy. Wséroéd réwiesnikow niezwykle istotna jest
asertywnos¢, dlatego proponowatam dzieciom zajecia gdzie ¢wiczyliSmy umiejetnose
moéwienia ,,nie”, konstruktywne rozwigzywanie konfliktow, a takze méwilismy o putapkach
1 szkodliwosci substancji uzalezniajacych. Zajecia te byly prowadzone przez caty okres
wakacyjny, a takze w tygodniach, w ktorych dzieci powr6cily do szkot.

Swietlica jest miejscem gdzie powinnismy chetnie przebywaé, wiec w planowaniu
zaje¢ staram si¢ bra¢ pod uwage witasne pomysty dzieci, duzg popularnoscig cieszg si¢
zajecia kulinarne. Zajecia profilaktyczne, dla uatrakcyjnienia ich, staram si¢ organizowaé w
formach zabaw, gier czy konkurencji. Czesto w nich powracamy do tematyki alkoholowej,
nikotynowej, a takze zdrowotne;.

W grupie réwiesnicze] uczeszczajgcej do Swietlicy dostrzegalna jest dos¢ silna
rywalizacja 1 konflikty na tym punkcie, dlatego tez nieustannie organizuj¢ zajgcia
pomagajace doceni¢ wspolprace, a takze rozwigzywac istniejace juz konflikty (podchody,
ognisko, gry zespotowe 1 planszowe, wyprawy do lasu).

Swoja dziatalno$¢ $wietlicowa nie tylko w ubieglym roku, ale i poprzednim
ukierunkowatam gléwnie na propagowanie czynnikoOw chronigcych przed zachowaniami
ryzykownymi. W swojej pracy stosuje przede wszystkim profilaktyke pierwszorzedowa,
majgca na celu promocje zdrowego stylu zycia 1 zmniejszenia zasiggu zachowan
ryzykownych. Dziatania prowadzone sa w trzech strategiach profilaktycznych, to jest
informacyjnej, edukacyjnej oraz alternatyw. Pomagaja one w dostarczeniu rzetelnych
informacji na temat uzaleznien, rozwijajg wazne umiejetnosci psychologiczne i spoteczne
(radzenia sobie ze stresem, umiejetnos¢ nawigzywania kontaktéw, rozwigzywania sytuacji
trudnych, opierania si¢ naciskom otoczenia), a takze pozwalaja ukierunkowaé energi¢ w
dziatalno$¢ pozytywng. Staram si¢, aby podczas pobytu na S$wietlicy dzieci mogly
atrakcyjnie spedza¢ czas wolny, a takze mialy alternatyw¢ do zachowan ryzykownych.
Sadzg, 1z istnienie o$rodka integracji spotecznej w Czyzowku pomaga osobom,
uczgszczajacym do Swietlicy, w poznaniu siebie, umozliwia im spotkania z grupg
rowiesnicza, co zaspokaja bardzo wazna potrzebe przynaleznosci i1 akceptacji, daje wiele
mozliwoéci rozwijania swoich pasji, ponadto rozwija niezwykle istotne w dzisiejszych

czasach dziatania profilaktyczne.

Matgorzata Slebioda
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Sprawozdanie z dzialalnosci Domu Integracji Spolecznej za rok 2012
w miejscowosci Czerna gmina Itowa

Dzialalno$¢ integracyjna w w/w placéwce opierata si¢ na :

- spotkaniach mieszkancow w ré6znym wieku przy: tenisie stolowym, bilardzie
gdzie skorzystato 1067 osob,

- prowadzeniu gimnastyki relaksacyjnej, sali fitness, gdzie byto obecnych 110 oséb.

- Prowadzeniu potkolonii w czasie wakacji o tematyce ,, grzyby 1 ziola w naszych
lasach 1 polach” poparte czytaniem podrecznika i wycieczkami do lasu. Ponadto
dzieci przygotowywaty i sporzadzaty gofry, ktore serwowaty kolezankom i kole-
gom.

- Grach, zabawach, malowaniu, rysowaniu ukierunkowanym wspolnym celem
przez chetne dzieci.

- Zebraniach wiejskich, zebraniach rady soteckiej, wzajemnej wspotpracy przy
rozwigzywaniu sgsiedzkich 1 obywatelskich problemow.

- Przygotowywaniu i przyjmowaniu lokalu od 0s6b wynajmujacych
(odbyto si¢ pig¢ imprez)

- Dbaniu o czystos¢ i1 funkcjonalnos¢ lokalu.

- Dokonywaniu koniecznych zakupow.

Wspolne spotkania mieszkancéw majg wptyw na kulturg osobista, ucza wzajemne;j

tolerancji, dbania o wspdlne dobro, dajg rados¢ i zadowolenie z osiggania

zamierzonego celu. Integracja nasza odbywa si¢ od poniedziatku do pigtku tj. 15

godzin w tygodniu.

Koordynator Domu Integracji Spoteczne;j

Wanda Janczyk



SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI OSRODKA INTEGRACJI
SPOLECZNEJ W BOROWYM ZA ROK 2012.

Nazywam si¢ Ewelina Nowak, prowadzitam os$rodek integracji spotecznej w
swietlicy wiejskiej] w Borowym przez caty rok 2012. Zachecatam dzieci 1 mtodziez
do uczeszczania na zajecia po przez roznorodne gry, zabawy, konkursy 1 imprezy
okoliczno$ciowe.

Osrodek otwieratam od poniedziatku do pigtku w godzinach popotudniowych
od 14,30 do 17,30. Czasami bywato tak, ze swietlice otwieratam w innych godzinach,
ale zawsze bylo to wczesniej ogloszone. Organizowalam czas wolny 1 opieke
przychodzacym do $wietlicy. Prowadzitam dokumentacj¢ tj. comiesigczne plany
zajec¢, ewidencje obecnosci dzieci 1 mtodziezy oraz dziennik zajg¢. Prowadzitam
gldwnie zajecia majace na celu upowszechnianie postaw pro zdrowotnych,
promowanie zdrowego zycia, integrowanie grupy, rozwijanie umiejetnosci realizacji
zadan oraz dobrg zabawe. Zawsze po zaj¢ciach sprzatam wszystkie pomieszczenia
swietlicy, aby utrzymac ja w czystosci.

Do $wietlicy przychodzg dzieci w wieku od 3 do 13 lat.
W roku 2012 wspotpracowatam z Rada Sotecka, Kotem Gospodyn Wiejskich oraz z
Gminnym Centrum Kultury 1 Sportu w Ifowe;.

Z przeznaczonych pieniedzy na osrodek na 2012 roku doposazytam
swietlice w niezbedne przybory potrzebne do zaje¢ plastycznych, nagrody i §rodki
czystosci. Rowniez zakupitam nowe gry planszowe, sprz¢t sportowy ( pitke nozna,
pitke do siatki, pitkarzyki ,dwie bramki, mini siatke, kosza, paletki do tenisa 1
badmintona, golfa itp.).

W 2012 roku zorganizowatam kilka imprez okolicznosciowych, niektore z Radg
Soteckg 1 KGW. Miedzy innymi Bal karnawatowy z udzialem klowna (z KGW) w
lutym, Dzien dziecka w czerwcu ( z radg sotecka), w sierpniu z KGW
zorganizowaliSmy zabawe dla dzieci, robitam andrzejki, pomagatam w prowadzeniu
zabawy mikotajkowej zorganizowanej przez rade sotecka.

Organizowatam opieke i czas wolny w czasie ferii zimowych i wakacji, pomagatam
odrabiac lekcje itp.

Rowniez wspotpracowatam z Gminnym Centrum Kultury i Sportu. W czerwcu i
grudniu pojechatam z dzie¢mi z Borowego na dzien dziecka i mikotajki do klubu w
[towej. W naszej $wietlicy odbyt si¢ turniej warcabowy z nagrodami i
poczestunkiem, projekcja filmu dla dzieci z inicjatywy Pani dyrektor GCKIiS .

W najblizszym czasie chciatabym zorganizowac rézne wystepy i
przedstawienia w zalezno$ci od przypadajacego §wigta. Juz 26 stycznia
zorganizowalam kulig rodzinny, w ktorym wzigli udzial rodzice z dzie¢mi. Po kuligu
w Swietlicy czekaly na nas pieczone kietbaski, ciepta herbata 1 kawa
.Zorganizowalam czas wolny i opieke podczas ferii zimowych . Réwniez mogtabym
zorganizowaé wycieczke rowerowq. Takze planuj¢ w thusty czwartek piec z dzie¢mi
ciasteczka, ale takze zorganizowa¢ dzien dziecka z konkursami 1 poczgstunkiem,
andrzejki 1 mikotajki.

Uwazam, istnienie osrodka integracji spotecznej w mojej wsi za zasadne.



Sprawozdanie z dzialalno$ci $wietlicy integracyjnej w Koninie Zaganskim za
2012 rok

Dziatania $wietlicy integracyjnej w koninie Zaganskim skupione byty na roz-
poznaniu oczekiwan i potrzeb grupy uczestnikow. Swietlica jest czynna od ponie-
dziatku do pigtku w godz. 15-18. W zajeciach uczestniczg dzieci i mlodziez w duze;j
rozpigtosci wiekowej od 4 do 15 lat. Sktad grupy uczestnikdéw zmienia si¢ kazdego
dnia. Pod koniec kazdego miesigca wspolnie z dzieCmi opracowujemy plan pracy
swietlicy , w ktérym uwzgledniamy oczekiwania i potrzeby uczestnikéw .Nastepnie
plan ten staramy si¢ realizowac.

Najwickszym zainteresowaniem cieszg si¢ zajgcia sportowe , plastyczne-w
r6éznej formie, oraz gry komputerowe i korzystanie z Internetu. Dzieci chetnie rywali-
Zuja ze sobg w r6znego rodzaju konkursach np. w ping-ponga ,konkurs gry w warca-
by, w,,pitkarzyki’’, konkursy plastyczne o tematyce;

,,Konin, moja mata Ojczyzna’’
,,Portret Mojej Pani’’

,» Wyzwalamy spoteczng energi¢’’
,,Pierwsze kwiaty wiosenne’’
,»Moja Rodzina”’

,Zagrozenia w czasie wakacji’’
,,Zasady zdrowego zywienia’’
»Szanujmy lasy’’

,,Barwy jesiennych li§ci’’

,,Picie skraca zycie ¢’

,Moje sukcesy w biezagcym roku’’.

Dzieci czgsto odrabiajg w $wietlicy lekcje .Korzystaja ze zgromadzonych w
swietlicy ksigzek , stownikow , atlasow .Szukaja rowniez potrzebnych informacji w
Internecie.

Organizujemy rowniez profilaktyczne pogadanki. Oto ich tematyka;
,,Dokarmiamy zwierz¢ta 1 ptaki w zimie’’

,,Za co kocham moich Dziadkow?”’



,,Bezpieczne ferie’’

,»W zdrowym ciele zdrowy duch *’

,,Wielkanoc-zwyczaje ,potrawy’’

,,Czy warto czytac¢ ksigzki?”’

,,Zdrowe opalanie’’

,,Zdrowo si¢ odzywiam’’

»Szkodliwe uzywki-papierosy , alkohol, dopalacze, narkotyki’’
,,Choroby brudnych rak’’.

Dzieci chetnie uczestnicza w dekorowaniu , sprzataniu $wietlicy, organizowa-
niu imprez okolicznosciowych .W maju odbyt si¢ Festyn Rodzinny z okazji Dnia
Matki i Dziecka przy wspotpracy Kota Gospodyn Wiejskich oraz Rady Soteckiej .\W
grudniu zorganizowali$my Spotkanie z Mikotajem oraz Bal Karnawatowy.

Dzieci z naszej $wietlicy uczestniczg we wszystkich imprezach okolicznoscio-
wych organizowanych przez Gminne Centrum Kultury i Sportu w Itowe;.

Koordynator

Agata Kaniewska



