RRAURZED A E TS TANCOIEY

Sprawozdanie — rok 2012

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2012 rok przewidywal realizacje zadan ujetych
w grupach tematycznych:

1. zwigkszanie dost¢gpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu i narkotykows;

2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii,
pomocy psychospotecznej 1 prawnej;

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii, w
szczegoOlnosci dla dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dzialah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych;

4. wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii;

5. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w
art.13* i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

Realizatorem w/w zadan jest Urzad Miasta i Gminy w [tlowej w osobie Pelnomocnika
Burmistrza ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom oraz Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Itowej, ktéra dziala na podstawie Zarzadzenia Burmistrza
Itowe;.

GKRPA dziata w nastepujacym sktadzie:

Ewa Sowa — przewodniczaca

absolwentka Szkoty Rozwigzywania Lokalnych Probleméw Alkoholowych - ,,Strategia” 11 II
stopnia — Instytut Psychologii Zdrowia w Warszawie; Studium Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie; szkolenie dla 0so6b pracujacych w pierwszym kontakcie z osobami uzaleznionymi
1 wspotuzaleznionymi — sie¢ ,,W”; szkolenie dla os6b prowadzacych zajecia z dzie¢mi z
rodzin z problemem alkoholowym; szkolenie - ,Mlodziez wobec uzaleznien i zagrozen
spotecznych”; szkolenie — Profilaktyka i Rozwigzywanie Problemoéw Alkoholowych; cztonek
Porozumienia — ,,Niebieska Linia” i ,,Pomaranczowa Linia”

Anna Rodak — sekretarz

szkolenie dla czlonkéw Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych — treningi
psychologiczne — Przeciwdziatanie Przemocy w Rodzinie

Jan Jaszczuk — czlonek

szkolenie dla cztonkow Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych; szkolenie dla
0s6b pracujacych z ofiarami i sprawcami przemocy w rodzinie

Wiadystawa Balik — czlonek

szkolenie dla cztonkdéw Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych



Sprawozdanie 7 dziatalnosci za rok 2012

1. Do komisji wplyngto 42 wnioskdw o wszczecie postgpowania w sprawie leczenia
odwykowego, z czego komisja spotkata si¢ z 40 osobami.

— 5 wnioskow skierowat Komisariat Policji w [fowej

— 9 wnioskow wplyneto od rodzin i oséb bliskich

— 2 Sad Rejonowy w Zaganiu

- 26 OPS
15 wnioskow skierowano do rozpatrzenia przez Sad Rejonowy w Zaganiu.
Wobec 0s6b uzaleznionych Sad wydal postanowienie o leczeniu pod nadzorem
kuratora lub ustanowit przymus leczenia w szpitalu odwykowym.
8 0sob podjeto terapie bez nakazu sagdu — przebywaja na leczeniu osrodkach
odwykowych
9 0s6b podjeto zobowigzanie do zaprzestania naduzywania alkoholu ( 2 osoby
nieuzaleznione , pijace szkodliwie),
8 0sob podjeto leczenie niestacjonarne — korzysta z terapii u psychologa
1 klient komisji zmart

2. Dvzury przewodniczacej komisji:

Ewa Sowa (przewodniczaca komisji) — poniedziatek od 14.00

W ramach petionych dyzuréw przyjeta 46 osob.

Byly to rozmowy indywidualne, stuzace udzieleniu wsparcia wspdluzaleznionym
cztlonkom rodzin, ofiarom przemocy w rodzinie. Spotkania dotyczyly leczenia
odwykowego, a takze problemow rodzinnych, przemocy, alimentéw na dzieci, separacji,
rozwodu, opieki nad dzie¢mi.

Prowadzono rozmowy profilaktyczne zachecajace do podjecia dobrowolnego leczenia,
uczestniczenia w mityngach grupy Anonimowych Alkoholikow (AA), kierowania na
konsultacje do bieglego psychologa — terapeuty.

3. Programy profilaktyczne.

Komisja finansowata realizacj¢ programow profilaktycznych w szkotach na terenie
gminy.
Szkota Podstawowa w Szczepanowie
— spektakl profilaktyczny ,,Kolczasta przyjazn” , klasy 0-3 - 12.03.2012r
Szkota Podstawowa w Itowej
- spektakl profilaktyczny dla klas | — 111 — 28.03.2012
,» Ztosliwosci jej krolewskiej mosci” — objeto 72 osoby
,Magiczny kapelusz” klasy IV-VI - spektakl profilaktyczny — 06.06.2011

- szkolna kampania ,,Rzu¢ palenie”, ,,Przy mnie nie pal”, ,Zachowaj Trzezwy
Umyst”, ,,Stawiam na Rodzing”

- ,.Szkota dla Rodzicow” — warsztaty realizowane w okresie od 15.11.2012 do
18.12.2012. Byto to 10 spotkan dla rodzicow, prowadzonych przez pedagoga Poradni
Psychologiczno - Pedagogicznej w Zaganiu, pania Grazyne Fedorowicz.



Gimnazjum w [fowej

— program profilaktyki narkotykowej oraz profilaktyki zwigzanej z zazywaniem
srodkow psychoaktywnych dla mtodziezy - 4 realizacje.

Celem programu jest promowanie zdrowego stylu zycia , w ktorym mlody cztowiek
nie odurza si¢ $rodkami psychoaktywnymi. Prowadzacy program - certyfikowany
specjalista uzaleznien — Piotr Grolewski. — 5 i 9.11.2012 (obj¢to trzy klasy drugie i
jedna trzecig)

- 5.12.2012 spotkanie dla rodzicéw na temat ,, Dzieci, rodzice i1 narkotyki’-
profilaktyka dla rodzicow dotyczaca zjawiska narkomanii wéréd mtodych ludzi

Zesp6t Szkét Ponadgimnazjalnych w [towej

- spektakl profilaktyczny dla mtodziezy ,, Naznaczeni”- 16.11.2012

— program profilaktyki narkotykowej oraz profilaktyki zwigzanej z zazywaniem
srodkow psychoaktywnych dla mtodziezy - w dniu 23.11.12. (objeto trzy klasy po
uzgodnieniu z dyrekcja szkoty oraz pedagogiem) -

Program realizowat certyfikowany specjalista uzaleznien — Piotr Grolewski.

4. Kontrole sklepow i opiniowanie koncesji oraz szkolenie sprzedawcow na temat
..Jak odmawiaé¢ malolatom” na terenie gminy Ilowa — 15 grudnia 2012

W czasie kontroli i szkolenia przeprowadzono rozmowy ze sprzedawcami
o konieczno$ci przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci, sprawdzono czy
zachowane sa wymogi ustawy. Sprzedawcy otrzymali zaswiadczenia certyfikaty
1 zaswiadczenia.
Komisja w ciggu minionego roku zaopiniowala 16 wnioskéw o koncesje na sprzedaz
alkoholu

5. Kampanie ogolnopolskie, wypoczvnek dzieci, imprez trzezwosciowych

- koordynacja i prowadzenie Ogolnopolskiej Kampanii —,,Zachowaj Trzezwy
Umysh”, na terenie $wietlicy w [towej oraz Szkoly Podstawowej w Szczepanowie
oraz wszystkich osrodkow integracji spotecznych dziatajacych na wsiach (kampania
pod patronatem Stowarzyszenia Dziennikarzy Radiowych i Telewizyjnych).

Dzieci z ltowej i Szczepanowa, Konina, Czernej oraz Borowego zostaty nagrodzone
prezentami i upominkami.

Gmina Ilowa otrzymala certyfikat za aktywny udzial w dziewiatej edycji
kampanii spolecznej : ,,Zachowaj Trzezwy Umys}”

- koordynacja ogodlnopolskiej kampanii ,,Postaw na rodzing” — projekt propagujacy
wartosci rodzinne. Materiaty wykorzystane w kampanii trafity do wszystkich
placowek o$§wiatowych oraz swietlic wiejskich.

Gmina [lowa otrzymala certyfikat za samorzgad aktywnie zaangazowany
w kampani¢ - Samorzad Przyjazny Rodzinie

— finansowanie wypoczynku letniego dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych z gminy
Itowa — w terminie od 6 — 16 lipca 2012, we wspotpracy z PCK — oddziat lubuski.



— wspolorganizowanie ,,Maratonu Trzezwosci” oraz ,,Dnia Rodziny” — 10 rok,
we wspotpracy z GCKi S, Komenda Powiatowa Policji, Stowarzyszeniem ,,Pigkni
Zyciem”, Grupy AA ,,Wincenty” i wielu zaangazowanych 0séb.

— w dalszym ciggu zakup wyposazenia osrodkéw integracji spoltecznej w Czernej,
Koninie, Borowym i Czyzowku.

6. Szkolenia — szkolenie dla sprzedawcow alkoholu 27.06.2012 - forma stacjonarna

7. Psycholog kliniczny — mgr Grzegorz Mutwil

W roku 2012 petniono trzygodzinne dyzury psychologa klinicznego, terapeuty
uzaleznien. Dyzury psychologa odbywaly si¢ w nastepujacych dniach ; 23 stycznia, 20
lutego, 19 marca, 16 kwietnia, 21 maja, 18 czerwca, 17 wrzesnia, 15 pazdziernika, 19
listopada i 17 grudnia. W okresie tym udzielona tacznie 80 porad, gléwnie osobom
uzaleznionym. Porady dotyczyly problemu wspotuzaleznienia i uzaleznienia, a takze innych
problemow osobistych i rodzinnych. W trakcie dyzurow realizowano cel zgodny z projektem.
Obejmowal on dziatania zmierzajace do zwigkszenia $wiadomosci specyfiki choroby
alkoholowej oraz osobistych probleméw z nich wynikajacych, nabywania podstawowych
umiejetnosci potrzebnych dla prawidlowego procesu trzezwienia, motywowanie do dalszej
pracy nad soba, pomoc w rozwigzywaniu biezacych probleméw, w tym sytuacji
kryzysowych. Podstawowg formg pracy byto indywidualne spotkanie terapeutyczne.

8. Grupa Anonimowych Alkoholikéw (AA)

Od dziewigciu lat odbywaja si¢ spotkania Grupy Anonimowych Alkoholikow.

Spotkania odbywaja si¢ w kazda Srode i kazdy piatek o godzinie 18.00.
Dnia 17 listopada 2012 odbyt si¢ mityng otwarty dla mieszkancow gminy Itowa i dla oséb
spoza gminy. Wzi¢to w nim ok.160 os6b

9. Wspolpraca z Komisariatem Policji w lowej

Komisja RPA wspotpracuje z policjg w zakresie:

- sporzadzania opinii 0s6b zgtoszonych do Komisji

- sporzadzanie wnioskow o leczenie odwykowe mieszkancow Itowej i gminy

- dowozenie klientow komisji na badania do psychologa i psychiatry

- wspolne kontrole punktow sprzedazy alkoholu na terenie gminy, edukacja sprzedawcow

- wspollna organizacja imprez Maraton trzezwosci oraz akcji dla kierowcow — ,, Zachowaj
Trzezwy Umyst”

10. Wspolpraca z OPS-em w Ilowej

w zakresie :

- zakresie sporzadzanie wnioskow badanie mieszkancow miasta gminy Itowa

- edukacja podopiecznych OPS-u,

- sporzadzanie opinii klientow komisji,

- monitorowanie leczenia odwykowego podopiecznych OPS

- udziat przewodniczacej w komisji RPA w spotkaniach zespotu interdyscyplinarnego,
dziatajacego przy OPS-ie w sprawach dotyczacych przeciwdziatania przemocy w rodzinie.




11. Wspélpraca z  Osrodkiem Terapeutycznym ..Profil”> — prowadzenie punktu
konsultacyjneqo dla oséb uzaleznionych i czlonkéw ich rodzin — dyzury terapeuty
uzaleznien

W roku 2012 trzygodzinne dyzury terapeuty uzaleznien 1 x w tygodniu petnit pan Bogustaw
Hercik . W trakcie dyzuréw realizowano cel zgodny z projektem. Obejmowat on dziatania
zmierzajace do zwigkszenia swiadomosci choroby alkoholowej oraz osobistych problemow
z niej wynikajacych. Podstawa forma pracy byly spotkania indywidualne oraz spotkania
grupy edukacyjnej dla oso6b uzaleznionych. I tak w ciagu roku 2012, terapeuta przyjat 449
0sob, w tym 419 oséb uzaleznionych od alkoholu, 30 wspoétuzaleznionych, a 3 o0soby
stanowity ofiary przemocy w rodzinie. (Ill- 64, IV- 50, V- 66, VI - 43, VII - 38, 1X-44,
X - 57, XI —45, XII- 42).

12. Wspolpraca z psychiatra — lreneuszem Stamplem

Lekarz psychiatra Ireneusz Stempel bada klientow komisji skierowanych na badania
w wyniku rozmowy odbywajacej si¢ w czasie komisji. W roku 2012 roku przebadat 29 osoby.
Badanie odbywa si¢ w Itowej. Skierowani stawiajg si¢ na badania dobrowolnie lub
w przypadku unikania badania, sg postanowieniem sgdu, dowozeni przez policje z terenu
catej gminy.

13. Wspolpraca z terapeuta, pania Malgorzate Wawrzynkowska  (certyfikowany
terapeuta Programu Simontona pod patronatem Stowarzyszenia Wspierania Onkologii
UNICORN).

W ramach 26 dyzuréw, w okresie od 1 lipca do 27 grudnia 2012 roku, byly prowadzone
konsultacje dla os6b chorych przewlekle oraz dla osob bedacych w kryzysie.

Tematyka spotkan byto nabywanie umiejetnosci jak radzi¢ sobie ze stresem zwigzanych
z chorobg, zapobieganie procesowi uzaleznienia od alkoholu, srodkéw farmakologicznych
i innych substancji psychoaktywnych, a takze minimalizacja nastepstw przewleklej choroby,
w tym choroby nowotworowe;j.

14. Osrodki Integracji Spolecznej dzialajace w solectwach: Borowe, Konin, Czerna,
Czyzowek.

Sprawozdania z pracy oSrodkow w zalaczeniu.

15. Inne

W roku 2012 osobiscie sporzadzitam i wystatam 73 pism w sprawach réoznych dotyczacych
klientow komisji, odpowiedzi prokuratorowi, wnioskow do sadu o leczenie odwykowe,
wezwan na komisje , wezwan do badan psychologicznych i psychiatrycznych, zaproszen na
szkolenia, prosb do policji o sporzadzenie opinii klientow komisji.

W lipcu przeprowadziliSmy biuro Komisji od budynku internatu ZSzP w Itowej, przy ulicy
Ogrodowej 4.



