Elektronicznie podpisany przez:
Mirostaw Michat Wdowiak

UCHWALA NR 379/8/L/22 dnia 22 grudnia 2022 1.
RADY MIEJSKIEJ W ILOWEJ

z dnia 22 grudnia 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Ilowa na 2023 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
72022 r. poz. 559z poézn.zm.), na podstawie art. 4! ust. 2, 2a i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz.1119 p6zn.zm.), na
podstawie art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r.
poz. 2050 p6zn.zm.) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy [fowa na 2023 rok, zwany dalej ,,Gminnym Programem”
stanowigcy zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaly wraz z preliminarzem wydatkéw stanowigcym zalacznik
nr 2 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi [towe;.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2023 r.

PRZEWODNICZACY
RADY

Mirostaw Wdowiak
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Zatacznik Nr 1 do uchwaty Nr 379/8/L/22
Rady Miejskiej w ltowej
z dnia 22 grudnia 2022 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Ifowa na 2023 rok

I. Wprowadzenie
Realizacje zadan z zakresu ochrony zdrowia naklada na samorzady art. 7 ustawy

0 samorzadzie gminnym, a zadania wtasne gminy wynikaja bezposrednio z art. 4! ustawy z dnia

26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Do

zadan wlasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg i

rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracja spoteczng oséb uzaleznionych od

alkoholu.

Zadania te obejmuj3:

e zwigkszanie dostgpnosci i pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu,

e udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospoteczne;j
1 prawnej, a w szczegolnos$ci ochrony przed przemoca w rodzinie,

e prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii, a w szczegdlnosci
dla dzieci 1 miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych,

e wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 o0so0b fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

e podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisoOw okreslonych w art. 1311 15
ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

e wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie 1 finansowanie centrow
integracji spoteczne;.

Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii do
zadan wlasnych gminy nalezy przeciwdziatanie narkomanii. Wykonywany jest poprzez
odpowiednie  ksztaltowanie  polityki  rozwigzywania  problem6é6w  alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii, a w szczeg6lnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych,
wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i1 osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych, podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw
okreslonych w art. 13' i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz wystgpowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego,
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wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji
spoteczne;j.

Program wykonywany jest poprzez odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej,
gospodarczej, o§wiatowo — wychowawczej 1 zdrowotnej. W Gminnym Programie uwzglednia
si¢ dzialalno$¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng prowadzong w
szkotach i placowkach systemu o$wiaty, zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 22
ust. 3, a takze diagnoze w zakresie wystepujacych w szkotach 1 placowkach oswiaty czynnikow
ryzyka i czynnikow chronigcych przeprowadzong zgodnie z ww. wymienionymi ustawami 0Oraz
ustawg z dnia 11 wrzeénia 2015 r. o zdrowiu publicznym oraz Narodowym Programem Zdrowia
na lata 2021-2025.

Il. DIAGNOZA

Szkodliwe uzywanie alkoholu oraz narkotykéw powoduje szkody zdrowotne i spoteczne,
naruszenie zasad bezpieczenstwa publicznego, przestepczos¢, wypadki samochodowe,
przemoc w rodzinie, ubdstwo i bezrobocie.
Problemy zwigzane z alkoholem oraz innymi substancjami psychoaktywnymi powoduja
wysokie koszty ekonomiczne ponoszone przez panstwo. Konieczne staje si¢ podejmowanie
dzialan zmierzajacych do ograniczenia popytu i podazy srodkow, oraz realizacja zadan
majacych na celu redukcje szkod zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z uzywania
substancji psychoaktywnych.
Dziatania te powinny by¢ realizowane na poziomie regulacji prawnych i dziatan lokalnych.
Naduzywanie alkoholu staje si¢ coraz wigkszym problemem i wyraznie zmienia swoje oblicze.
Alkoholizm to nie jest problem wieku, tylko wzorcow i1 modelu funkcjonowania oraz
agresywne] reklamy firm produkujacych alkohol. Najbardziej widoczna w mediach jest
reklama firm piwowarskich, ktore wykorzystuja w spotach mechanizm nasladownictwa 1
utozsamiaja spozywanie alkoholu z przyjemnosciami. Istotne jest kiedy nastepuje inicjacja
alkoholowa 1 jakg funkcj¢ petni alkohol w rodzinie 1 srodowisku.
W obecnym czasie nie mozna powiedzieé, ze ludzie w jakim$ wieku sg nienarazeni. Wiele 0sob
zaczyna naduzywac alkohol po przejsciu na emeryture, z braku zajecia, bo nie potrafig inacze;j
zagospodarowac¢ czasu wolnego. Alkohol jest tatwo dostepny, ceny na stosunkowo niskim
poziomie, czgstowanie alkoholem dzieci, brak $wiadomosci konsekwencji zdrowotnych,
spotecznych i rodzinnych przyczynia si¢ do zwigkszenia konsumpcji alkoholu.
Z badan i informacji zamieszczanych w publikacjach wynika, ze Polacy pija bardzo duzo, za
duzo. Pod postacia piwa, wina i wodki tacznie w przeliczeniu na osobg wielkosci spozywanego
alkoholu sigga poziomu 10,3 | czystego alkoholu i ma tendencj¢ wzrostowg. Struktura
konsumpcji zdominowana jest przez piwo (58,4%) na drugim miejscu jest wodka 1 wyroby
spirytusowe (34,2%) trzecie miejsce zajmuje wino oraz miody pitne (7,4%). Dane to sg
usrednione, poniewaz w spoleczenstwie sg osoby, ktore nie pijg alkoholu w ogdle, ale tez takie,
ktore pija go w ilos$ciach znacznie przekraczajacych $rednig statystyczng. Szacuje sie, ze 20-
30% populacji stanowia osoby niepijace — osoby starsze, chorzy, kobiety w cigzy, matki
karmiace i czg$¢ mlodziezy. Wsrod pijacych alkohol dorostych Polakow 25% siega po alkohol
co najmniej raz w tygodniu. Natomiast grupa najwigcej pijacych stanowi 7,3% konsumentéw
napojoéw alkoholowych spozywa 46,1% catego wypijanego alkoholu. W grupie tej znajduja si¢
osoby uzaleznione od alkoholu. Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom Szacuje,
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ze 0soOb uzaleznionych od alkoholu jest 900 tys., osob pijacych szkodliwie lub ryzykownie
moze by¢ nawet 2,5 mln. Dysproporcje spozywanego alkoholu w zalezno$ci od grupy moga
by¢ bardzo duze.

Nikt z 0s6b pijacych nie planuje, Ze jego sytuacja zyciowa i zdrowotna ulegnie pogorszeniu lub
doprowadzi do choroby alkoholowej. Osoby siegajace po alkohol oczekuja poprawy
samopoczucia, zrelaksowania si¢, przetamania barier w nawigzywaniu nowych kontaktow itp.
Warto zastanowi¢ si¢ jaka grup¢ tworzg osoby pijace? Poniewaz do niedawna w §wiadomosci
utrzymywat si¢ fakt, ze osoby uzaleznione to ludzie z niskim wyksztalceniem, bez perspektyw
zyciowych. Upijanie si¢ kojarzylto tylko z przynaleznos$cig do grup zmarginalizowanych i oséb
wykluczonych spotecznie. Obecnie coraz czgsciej problemy z alkoholem maja osoby
wyksztalcone, majetne, przedstawiciele elit. Zjawisko to nie jest jeszcze mocno
rozpowszechnione jednakze tendencja ta staje si¢ coraz bardziej wyrazna.

Kolejng zauwazalng zmiang jest fakt, ze coraz wigcej kobiet siega po alkohol. Do spozycia
alkoholu przyznaje si¢ obecnie 80% Polek i powoli zbliza si¢ do liczby pijacych mezczyzn
89%. Polki si¢gaja po alkohol bo lubia, bo chca, bo je na to sta¢ lub z powodu zmartwien, dla
pocieszenia, stosuja alkohol jako reduktor Igku lub na spokojny sen. Liczba uzaleznionych
kobiet w ostatnich latach wyraznie wzrosta.

Nastepna istotna zmiana w trendach alkoholowej konsumpcji to rosnace spozycie alkoholu
wsérod mtodziezy. Aktualne badania wskazuja, ze mlodziez pije alkohol bo lubi, a konsumpcje
utozsamia z dobrg zabawa, chce aby zycie bylo wesote, a nie dlatego ze maja problemy i nie
radza sobie ze swoimi problemami. Dawniej uwazalo si¢, ze po alkohol siega mlodziez
problemowa, majaca problemy w nauce, niskim statusie materialnym. Jednak obecnie dzieci z
zamoznych rodzin pija wigcej niz ich mniej zamozni rowiesnicy.

Powyzsze dane i1 informacje obrazuja to co dzieje si¢ w calej Polsce, wsrod dorostych
mieszkancow 1 mtodziezy. Natomiast na potrzeby Gminnego Programu Profilaktyki zostala
przeprowadzona ,,Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych”, ktorej celem byto zobrazowanie
skali problemow spotecznych w Gminie Itowa. Przygotowana po to, aby odpowiednio
zaplanowa¢ dzialania profilaktyczne, informacyjno — edukacyjne, terapeutyczne, itp.
dostosowane do zaobserwowanych problemow.

Diagnoza dotyczyta takich stref jak: spozywanie alkoholu oraz zwigzane z nim problemy
spoteczne, substancje psychoaktywne: nikotyna, narkotyki, dopalacze, przemoc w rodzinie,
cyberprzemoc i uzaleznienie od Internetu. Badania zostaty przeprowadzone na grupie 150 oséb,
w tym 64 uczniéw — chlopcow i 56 uczennic. Srednia wieku respondentéw wyniosta 14 lat.
Badania przeprowadzono wérod dzieci 1 miodziezy szkolnej na podstawie ankiet Kampanii
Zachowaj Trzezwy Umyst. Przeprowadzono réwniez ankiety wsrdd ucznidow szkoty
ponadpodstawowej na liczbie uczniow 52.

Whioski:

Miodziez zaczyna pi¢ juz w szkole podstawowej, oczywiscie nie we wszystkich
srodowiskach. Do siegniecia po alkohol usposabiaja wzorce domowe i rodzinne oraz tolerancja
na uzywek np. alkoholu, papieroséw, lekéw. Jesli mtodzi ludzie zaczynaja pali¢ papierosy, to
wsrod nich jest zdecydowanie wigcej tych, ktorzy beda rowniez pi¢ alkohol 1 bra¢ narkotyki.
W tej chwili mtodziez traktuje alkohol i narkotyki jako niegroZne uzywki, ktére czgsto
stosowane sg zamiennie lub Igcznie razem np. amfetamina z alkoholem czy marihuana plus
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alkohol. Z badan wynika, Ze inicjacj¢ alkoholowa ma za sobg 30 % badanych uczniow klas 4-
6 szkoly podstawowej, 48% uczniow klas 7-8, 71% oraz 86% ucznidow Kklas
ponadpodstawowych. Najczesciej deklarowana okolicznoscig inicjacji  alkoholowe;j
najmtodszych uczniow jest towarzystwo rodziny (SP 4-6 — 14%). Wsrod starszych ucznioéw sa
to spotkania ze znajomymi (SP 7-8— 20%; PONADPODST. 50%) impreza lub doméwka (SP
7-8 — 10 %; PONADPODST. — 19%) oraz towarzystwo rodziny (SP 7-8 — 13%;
PONADPODST. — 11%).

Powyzsze wyniki potwierdzajg prawidlowos¢ zwigzana z psychospotecznym rozwojem
cztowieka w wieku dorastania. Dla mtodziezy najwazniejszg grupg spoteczng sg roéwiesnicy.
Utrzymanie pozycji w grupie znajomych jest jedng z najsilniejszych motywacji, aby siegna¢ po
alkohol.

Dla prowadzenia profilaktyki wazna jest rowniez czestotliwo$¢ spozywanego alkoholu. 14%
najmtodszych uczniéw wskazato, ze probowato alkoholu tylko raz, a 76% ze pytanie ich nie
dotyczy.

Wraz z wiekiem ta tendencja si¢ zmienia. Wéro6d uczniow klas SP 7-8 najczeSciej pojawiaja sie
dwie kategorie odpowiedzi, ktére odnosity si¢ do jednorazowego (11%) oraz kilkukrotnego
spozycia alkoholu (15%). Natomiast najstarsi uczniowie pija rzadziej niz raz w miesigcu (33%)
oraz kilka razy w miesigcu (31%). Uczniowie najczesciej si¢gaja po piwo (SP 7-

8 -19%; PONADPODST .- 53%) oraz wodke ( PONADPODST. — 11%).

Substancje psychoaktywne

Substancje psychoaktywne, to takie, ktore oddzialujg na centralny uktad nerwowy, powodujac
zmiany nastroju, spostrzegania, swiadomosci i zachowania. Pojg¢cie to obejmuje zar6wno
substancje legalne (np. nikotyna, alkohol, kofeina, niektore leki) jak i nielegalne (np. kokaina,
heroina, marihuana itp.). W ostatnich latach szeroko dyskutowany jest problem tzw. dopalaczy,
czyli preparatow, w sktad ktoérych wchodza substancje nieznajdujace si¢ na liScie substancji
kontrolowanych przepisami ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii. Rosnie takze spozycie
(szczegdlnie wsrod ucznidow 1 studentdw) preparatow guaranowych i kofeinowych,
stosowanych w celu usunigcia zmeczenia 1 zwigkszenia zdolnosci pamigciowych. Ich
powszechna dostepnos$¢ oraz reklamy powoduja, ze u wielu mlodych ludzi wyksztalca sig
nawyk siggania po nienaturalne metody zwiekszania wydolnosci fizycznej 1 psychiczne;j.
Badania, ktore zostaty przeprowadzone wiosng tego roku pokazuja, ze problem ten dotyczy
réwniez, mtodziez i dorostych z Gminy ltowa. 57% respondentow zna, co najmniej jedng osobe
zazywajaca substancje psychoaktywne — narkotyki lub dopalacze. W$rdd najczesciej
stosowanych w srodowisku substancji znalazty si¢: marihuana — 25 respondentéw zna osoby,
ktore przyjmuja te substancje. Kolejnym co do popularnosci okazata si¢ amfetamina 11%, oraz
ekstazy — 10 %.

Z badan wynika, ze 98% respondentoéw nie wie, gdzie mozna kupi¢ takie srodki, jedynie 2 %
orientuje si¢ gdzie mozna je nabyc.

W polskim spoleczenstwie oprocz narkotykow i dopalaczy powaznym problemem staja si¢ leki
dostepne w aptekach. Niektore z nich np. pseudoefedryna wywieraja wptyw na uktad nerwowy
I moga by¢ stosowane niezgodnie w przeznaczeniem w celu wywotania efektow odurzajacych.
Wiele os6b moze by¢ takze wuzaleznionych od powszechnie dostgpnych lekow
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przeciwbolowych. W Polsce sprzedaz lekéw rosnie, nasz kraj znajduje si¢ w czotowce
sprzedazy.

Narkotyki i dopalacze wsrod dzieci i mlodziezy

Przeprowadzone badania pokazujg rowniez jak wyglada sytuacja z narkotykami i dopalaczami.
Z badan wynika, ze mtodsi uczniowie nie przejawiajg probleméw zwigzanych z probami
przyjmowania narkotykéw lub dopalaczy (SP 4-6 — 97%; SP 7-8 — 96%). Cz¢$¢ starszych
ucznidw ma za sobg inicjacje narkotykowg ( PONADPODST. — 11%). Substancje, ktore
przyjmowaly osoby deklarujace kontakt z narkotykami to gtownie marihuana (SP 7-8 — 0%;
PONADPODST. — 8% oraz LSD - PONADPODST. —2%. Powyzsze wartosci odzwierciedlaja
pojedyncze deklaracje uczniow, poniewaz zdecydowana wigkszo$¢ badanych wskazata, ze ten
problem ich nie dotyczy (SP 4-6 — 100%; SP 7-8 — 95%; PONADPODST —86%). Na pytanie
,Jak czesto przyjmujesz narkotyki lub dopalacze?” uczniowie w wiekszosci stwierdzili, ze ten
problem ich nie dotyczy: SP 4-6 -100%; SP 7-8 — 98%, PONADPODST. — 86%. Zadecydowana
wiekszo$¢ ucznidw nie wie, gdzie mozna kupié¢ narkotyki lub dopalacze. (SP 4-6 — 98%; SP 7-
8 -94%; PONADPODST. — 86%). Uczniowie uwazaja, ze jest zakup narkotykow i dopalaczy
jest bardzo tatwy i raczej tatwy (PONADPODST. — 14 %).

Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne to nowa grupa uzaleznien psychicznych, ktére wigza si¢ z
nalogowym wykonywaniem pewnych przyjemnych czynnosci. Ich realizacja prowadzi do
krotkotrwatego uczucia euforii 1 ulgi, po czym pojawia si¢ jeszcze silniejsza potrzeba ich
powtdrzenia. Prowadzi to do biednego kota uzaleznienia.

Przyktadami najczestszych uzaleznien behawioralnych sa: zakupoholizm, patologiczny hazard,
kompulsywne objadanie si¢, uzaleznienie od seksu lub pornografii, pracoholizm, uzaleznienie
od uzywania komputera i gier komputerowych, siecioholizm — uzaleznienie od uzywania sieci
internetowej, fonoholizm — uzaleznienie od telefonu komoérkowego i wiele innych.

Co trzeci nastolatek (33,6%) ma objawy problemowego uzytkowania Internetu, a trzech na stu
— osigga bardzo wysokie wskazniki problemow. Z przeprowadzonych badan wynika, ze
konsekwencjami naduzywania Internetu jest wysoka tolerancja oraz objawy somatyczne; takie
jak bol w nadgarstku lub karku, zawroty glowy, pogorszenie wzroku, zmgczenie, niewyspanie.
64% nastolatkow przyznaje si¢, ze powinna mniej korzysta¢ z telefonu. Prawie co trzeci
nastolatek odczuwa potrzebe korzystania stale ze smartfona, 50% podaje, ze korzysta z telefonu
dhuzej niz zamierzata. Co trzeci nastolatek przyznaje, ze nie jest w stanie funkcjonowac bez
smartfona, a co czwarty odczuwa zniecierpliwienie lub zdenerwowanie, gdy nie moze z niego
korzystac.

Nadmierne korzystanie z Internetu staje si¢ dzisiaj niezwykle powaznym problemem
spotecznym. Na ryzyko uzaleznienia szczeg6lnie narazone sg dzieci 1 mlodziez, dla ktérych
Internet jest nieodlacznym elementem ich codziennej aktywnos$ci, zycia spolecznego oraz
rozrywki. Badania pokazuja, Zze problem staje si¢ coraz bardziej powazniejszy i wymaga
szybkiej reakcji rodzicow, opiekunow i pedagogow. W Polsce 23% badanych nastolatkow w
wieku 11-16 lat stwierdzito u siebie przynajmniej jeden z badanych symptomdéw uzaleznienia
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od Internetu. Wraz z wiekiem wzrasta liczba godzin dziennie przeznaczonych na korzystanie z
komputera.

W 2019 r. osoby grajace w czasie ostatnich 12 miesi¢cy na pienigdze stanowili 37,1 % populacji
0sob w wieku powyzej 15 roku zycia. Z badan mozna wywnioskowaé mozna, ze czgséciej graja
na pienigdze: mezczyzni niz kobiety; ludzie mtodzi w wieku 18-34 lata; mieszkancy miast niz
wsi, ludzie dobrze wyksztatceni niz stabo wyksztatceni; zarabiajacy lepiej niz zarabiajacy
gorzej.

Z dostepnych badan wynika, ze poziom zagrozenia kompulsywnymi zakupami notuje si¢ na
podobnym poziomie, niz w latach ubiegtych. Symptomy kupowania w 2019 r. wykazato 3,7 %
populacji Polakéw powyzej 15 r.z. zjawisko kompulsywnego kupowania roznicuje przede
wszystkim wiek — dotyczy ono w gltdéwnej mierze ludzi mtodych. Najczesciej stanowig osoby
w wieku 25-34 lata, jednak nasilito si¢ w u mtodych ludzi w wieku 15-17 lat.

Badania przeprowadzone w 2019 roku wykazaly, ze jedna dziesigta Polakow powyzej 18 roku
zycia miata problem z uzaleznieniem od pracy. Zaréwno uzaleznienie jaki i zagrozenie
uzaleznieniem dotyka przede wszystkim mlodych dorostych, powyzej 35 roku zycia.
W podobnym stopniu kobiety i m¢zczyzn.

Wplyw pandemii

Pandemia ma ogromny wplyw na nasza psychike. Stres niepewnos¢, izolacja oraz dtugotrwate
ograniczenie kontaktow spolecznych, obawy o zdrowie swoje i najblizszych, itp. przyczynity
si¢ do pogorszenia zdrowia psychicznego wérdd dorostych oraz dzieci i mtodziezy. Sytuacja
pandemii spowodowata narastanie problemow wsrod dzieci 1 nastolatkow. Dotyczg one przede
wszystkim zaburzen nastroju, jego obnizenia, stanéw depresyjnych, legkowych, samookaleczen,
mys$li samobdjczych, jak rowniez siggania po alkohol i inne substancje psychoaktywne.
Charakterystyczna cecha jest zjawisko abulii, ktore moze by¢ objawem wspotistniejacym przy
depresji. Abulia to zaburzenie polegajace na catkowitym braku motywacji do dziatania. Do
charakterystycznych objawow abulii naleza: ograniczona mimika, sp6znione reakcje
emocjonalne lub ich brak, brak inicjatywy i konsekwencji w dziataniu, zanik motywacji, utrata
zainteresowan, unikanie interakcji z innymi ludzmi, brak spontanicznosci i checi do dzialania,
trudnos$ci w porozumiewaniu si¢ (komunikacji) z otoczeniem.

Izolacja ujawnita r6zne problemy rodzinne i to nie tylko w domach dysfunkcyjnych, gdzie
jest alkohol i1 przemoc. Rozluznity si¢ nasze relacje, powstat dystans nie tylko fizyczny, ale
réwniez psychiczny, ktéry przetozy si¢ na funkcjonowanie rodziny. Niepewno$¢, presja,
samotnos$¢, problemy z tozsamoscia, przeniesienie relacji do internatu, ograniczenie kontaktow
rowiesniczych zaszkodzily nie tylko mtodym osobom. Dzieciom, mtodziezy coraz trudniej jest
znalez¢ stabilny punkt odniesienia. Internetowy 1 medialny szum oraz chaos informacyjny nie
utatwiaja tego zadania. Przeniesienie wielu relacji do sieci 1 mediow spotecznosciowych
powoduje ostabienie 1 mniejszg stabilno$¢ wigzi miedzy ludzkich. To wszystko moze
doprowadzi¢ to wigkszych problemow psychicznych, siegania po substancje psychoaktywne
w celu ,,poradzenia” sobie z problemami. Dodatkowo zwigkszone korzystanie z komputeréw,
telefonow, przeniesienie zakupow i1 rozméw do Internetu moze przyczynié si¢ do uzaleznien
behawioralnych.

Podsumowanie
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Czestotliwos¢ spozywanego alkoholu mozna uzna¢é za okazjonalng, jednak ilosci
jednorazowego spozycia sg duze. Spora cze$¢ badanych nie przyjmuje konstruktywnych
postaw wobec spozywania alkoholu, uwazajac ze alkohol zawarty w piwie i winie jest mniej
szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych alkoholach — 52% badanych. 32%
ankietowanych jest zdania, ze prowadzenie samochodu po alkoholu jest bezpieczne, a 35%
badanych uwaza, ze kobiety moga pi¢ niewielkie ilo$ci alkoholu w cigzy.

Umiarkowanym problemem ws$réd badanych mieszkancoéw Gminy Howa jest problem
zwigzany z narkotykami. 43% badanych przyznaje, Ze nie ma w swoim otoczeniu 0sob
przyjmujacych substancje odurzajagce. Problemem $rodowiska jest réwniez przemoc.
Wigkszo$¢ badanych przejawia postawy wychowania tradycyjnego. Co drugi klient GKRPA
przyznal, ze ma problem z agresja wobec najblizszych. W trakcie rozmowy z klientem
niejednokrotnie mozna podejrzewac, ze jest on sprawcg przemocy. Wraz z wiekiem wzrasta
odsetek mtodych uczniéw eksperymentujacych z alkoholem, papierosami i substancjami
psychoaktywnymi. Najbardziej rozpowszechnione jest spozywanie napojow alkoholowych
oraz palenie papierosow. Najbardziej sprzyjajace okoliczno$ci do kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi stwarzajgq wakacje i czas wolny.

Wigkszo$¢ mtodych ludzi ocenia swoje relacje z rodzicami jako pozytywne, co wskazuje na
korzystng atmosfere wychowawczg i1 przyjazne srodowisko domowe panujace w rodzinach.
Badani uczniowie dostrzegaja ryzyko szkéd zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz alkoholu.

Oprocz wymienionych probleméw zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi i przemoca
w rodzinie dochodzi problem zwigzany z pandemig 1 wprowadzonym obostrzeniami. [zolacja,
stres, utrudnione relacje z bliskim 1 przeniesienie kontaktow do sieci w krotkim czasie zmienity
nasze zycie. Zmiany te odbily si¢ negatywnie na psychice wszystkich, dzieci, mtodziezy i
dorostych. Skutki ostatnich miesigcy, beda dtugotrwale i rozne.

W obliczu przezy¢ mlodziezy w czasie, a zarazem trudnos$ci przezywanych przez wielu
rodzicow 1 nauczycieli, brak odpowiedniego wsparcia dla dzieci 1 mtodziezy, a takze brak
odpowiedniej, dostosowanej do sytuacji profilaktyki moze prowadzi¢ w krotkiej i dlugiej
perspektywie do wzrostu zaburzen zdrowia psychicznego i czgstego podejmowania innych
zachowan ryzykownych i problemowych. Stan psychiczny i stresy przezywane w sytuacji
kryzysowej sprzyjaja wzrostowi wielu niekorzystnych zjawisk, w tym wigkszemu korzystaniu
z substancji psychoaktywnych.

Uzaleznienia do$¢ czesto wystepuja rownolegle, moga mie¢ podobne przyczyny i zblizone
konsekwencje. Ze wzgledu na rozlegtos¢ i ztozono$¢ problemoéw wystepujacych wsrod osob
uzywajacych substancje psychoaktywne, uzaleznionych behawioralnie oraz zagrozonych tymi
uzaleznieniami system udzielania pomocy musi obejmowac wiele elementéw majacych na celu
zwigkszenie zdolnosci 0sob do utrzymania abstynencji, poprawe umiejetnosci rozwigzywania
problemow osobistych, prowadzenia zdrowego stylu zycia oraz redukowania zaburzen
somatycznych i psychicznych. Istotg programow musi by¢ dlugofalowe dziatanie na rzecz
zmiany nawykow 1 utrwalania prawidtowych wzorcow zachowan i funkcjonowania w Zyciu
spotecznym, a nie tylko czasowa, potencjalna zmiana.

I11.  CELE | ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU
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Gléownym celem Programu jest ograniczanie zdrowotnych i spolecznych skutkéw
wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych i uzywania innych Srodkow
psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i Swiadomos$ci mieszkancow
miasta i gminy Ifowa. Podejmowanie dzialan zmierzajacych do zmiany struktury spozycia
i wzorow uzywania napojow alkoholowych. Prowadzenie skoordynowanych dzialan
profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Gtownym zatozeniem programoéw przeciwdziatania alkoholizmowi 1 narkomanii powinno by¢
ograniczanie wystepowania negatywnych zjawisk be¢dacych skutkiem uzywania $rodkow
psychoaktywnych, poprzez rozwoj dziatanh zwigzanych z profilaktyka i1 terapig uzaleznien,
wzrost spolecznej $wiadomosci, przeciwdziatanie powstawaniu i redukowanie nastgpstw
uzywania substancji psychoaktywnych, integracje¢ spoteczng i zawodowa oséb uzaleznionych
oraz doskonalenie wspolpracy pomigdzy poszczegodlnymi instytucjami, szkotami i urzgdami.
W Gminnym programie uwzglednia si¢ dziatalnos¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng
1 profilaktyczng prowadzong w szkotach jako podstawowy element pracy z dzie¢mi i mtodzieza
w zakresie opoOznienia inicjacji alkoholowej 1 pdzniejszych skutkdéw siggania po substancje
psychoaktywne.

Cel gtéwny realizowany bedzie w obszarach:

— profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do dzieci, mtodziezy i dorostych bez wzgledu na
stopien indywidualnego ryzyka wystepowania problemow zwigzanych z uzywaniem
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

— profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystgpienia
problemoéw zwiazanych z uzywaniem alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych,

— profilaktyki wskazujacej — adresowanej do grup lub oséb, ktore demonstruja wezesne
symptomy problemdéw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ale nie
spetniajg kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia,

— terapii — obejmujac osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwigzku z
uzaleznieniem,

— rehabilitacji — realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne, socjalne
I spoteczne oraz wspieranie dziatalno$ci srodowisk abstynenckich.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Gminie [fowa na
2023 r., okresla cele i zadania w zakresie profilaktyki oraz rozwigzywania problemow
wynikajacych z uzywania alkoholu. Jest czeScig Strategii Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych dla Gminy Itowa na lata 2021-2024 i1 uwzglednia cele operacyjne dotyczace
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych okreslone w Narodowym Programie
Zdrowia. Program ten jest podstawowym dokumentem okreslajagcym zakres i forme realizacji
dziatan profilaktycznych oraz naprawczych, zmierzajacych do ograniczenia spozycia alkoholu
wsrdéd mieszkancéw Gminy Itowa.

IV. Cele, zadania i realizatorzy programu

Gltéwnym celem Programu jest zapobieganie i ograniczenie wystgpowania przyczyn Oraz
skutkow naduzywania alkoholu przez mieszkancéw Gminy [towa.
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1. Zwig¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin.

Sposoby realizacji:

1) Finansowanie programéw terapeutycznych i interwencyjno-edukacyjnych dla osob
uzaleznionych od alkoholu oraz sprawcéw przemocy domowej, w zwigzku z
naduzywaniem
alkoholu, realizowanych w Punkcie Konsultacyjnym przy ul. Mickiewicza 21 oraz
organizacje pozarzadowe, zajmujgce si¢ statutowo profilaktyka 1 rozwigzywaniem
problemow alkoholowych.

2) Finansowanie funkcjonowania Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego RPA oraz
utrzymania pomieszczeh GKRPA w Itowe;j.

3) Objecie szkoleniami i zajeciami edukacyjnymi z zakresu profilaktyki oséb zatrudnionych
w Punkcie Informacyjno - Konsultacyjnym, pedagogdéw szkolnych, wychowawcow
szkolnych oraz przedstawicieli innych placowek i instytucji realizujacych program.

4) Finansowanie sporzagdzania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, wydawanych
przez biegtych sadowych.

5) Szerokie informowanie mieszkancow miasta o mozliwosciach skorzystania z pomocy
terapeutycznej, rehabilitacyjnej 1 prawnej dla oso6b uzaleznionych 1 wspdtuzaleznionych
od alkoholu, poprzez rozpowszechnianie informacji w lokalnych mediach.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
Sposoby realizaciji:

1) Realizowanie zadan zwigzanych z zobowigzaniem do podj¢cia leczenia odwykowego.

2) Zapewnienie dyzurow w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym RPA dla osob
z problemem alkoholowym i przemocy oraz ich rodzin,

3) prowadzenie dyzurow psychologa dla o0s6b potrzebujagcych pomocy w zakresie
uzaleznien, kryzyséw zyciowych oraz powadzenie dziatan na rzecz wspierania rodzin,
przezywajacych trudnosci w wypetianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych,

4) wspieranie osOb w kryzysie choroby onkologicznej, naduzywania lekow oraz straty
najblizszej osoby.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w
tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢¢ sportowych i rekreacyjnych, a takze dzialan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Sposoby realizacji:

1) Finansowanie r6znych form zaje¢ profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy, dziatalnosci
profilaktycznej, wychowawczej 1 edukacyjnej, w tym programow profilaktycznych, zaje¢
edukacyjno — rozwojowych oraz specjalistycznych form pomocy psychologicznej,

2) Finansowanie dozywiania dzieci, zakupy S$rodkow zywnosciowych na imprezy
okolicznosciowe (m.in. Dzien Dziecka, spotkania wigilijne, wielkanocne, zabawy
choinkowe, wycieczki itp.).
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3) Dofinansowywanie roznych form artystycznych, propagujacych zdrowy i trzezwy styl
zycia (m.in. spektakle teatralne, koncerty, seanse filmowe, wystawy, pokazy).

4) Finansowanie profilaktycznych i terapeutycznych form wypoczynku letniego i zimowego
dla dzieci z rodzin wymagajacych wsparcia, zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

5) Finansowanie dziatan sportowych, rajdow, olimpiad i konkurséw promujacych zdrowy
styl zycia, alternatywne spedzanie wolnego czasu, tgczacych psychoprofilaktyke z
aktywnoscig sportowo-turystyczno-rekreacyjng.

6) Organizacja oraz dofinansowywanie lokalnych imprez, akcji oraz dziatan
profilaktycznych, w zwigzku z udziatem w ogdlnopolskich kampaniach profilaktycznych,
m.in. ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”, ,,Postaw na rodzing”, ,,Dni Rodziny”, Gminny Dzien
Dziecka.

7) Zakup wyposazenia placow zabaw i boisk oraz zakup sprz¢tu do prowadzenia zajec
sportowo-rekreacyjnych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.

8) Utrzymanie pomieszczen, w ktorych realizowany jest GPPiRPA oraz finansowanie
niezbednych ich remontéw, doposazenia, zakupu materialdéw do utrzymania czystosci
pomieszczen oraz materiatow papierniczych, tuszu to drukarki, itd.

9) Wspolpraca z lokalnymi mediami w celu propagowania dziatan na rzecz profilaktyki
uzaleznien oraz informowania o instytucjach i placowkach $wiadczacych pomoc
rodzinie.

10) Finansowanie zakupow 1 prenumeraty czasopism, plakatow, broszur, filméw oraz
innych materiatéw edukacyjnych o tematyce profilaktycznej.

11) Finansowanie diagnozy problemow uzaleznien.

4. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, sluzacej
rozwiazywaniu problemow alkoholowych.

Sposoby realizacji:

1) Finansowanie zadan wynikajacych z programu, realizowanych przez instytucje,
stowarzyszenia 1 osoby fizyczne wylonione w drodze konkursow oglaszanych przez
Burmistrza Gminy Itowa.

2) Udzielanie wsparcia materialnego i edukacyjnego dla inicjatyw podejmowanych przez
podmioty zajmujace si¢ statutowo profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw
uzaleznien.

3) Dofinansowanie programow dla osob uzaleznionych od alkoholu, realizowanych przez
stowarzyszenia.

4) Dofinansowywanie dzialan w zakresie przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcoéw oraz
zapobiegania przypadkom naruszen prawa i1 porzadku publicznego, bedacych wynikiem
spozywania alkoholu.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13!
i 15 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci |
przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

Sposoby realizacji:

1) Kontrole punktéow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych, sprawdzajace
przestrzeganie przepisow ustawy.
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2) Podejmowanie interwencji w przypadku stwierdzenia naruszenia przepisOw ustawy,
dotyczacych zasad reklamy i promocji napojow alkoholowych, prowadzonej na terenie
miasta oraz zakazu sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom nietrzezwym
I nieletnim.

3) Wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego, w przypadku
stwierdzenia naruszenia przepisow, okreslonych w art. 13* i 15 ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

6. Wspieranie reintegracji spolecznej i dzialan na rzecz powrotu osob uzaleznionych
od alkoholu, wykluczonych spotecznie lub zagrozonych wykluczeniem, do spolecznosci.
Sposoby realizacji:

1) Podtrzymanie motywacji do podjecia leczenia odwykowego oraz eliminacja probleméw
socjalno-bytowych, utrudniajacych zycie codzienne i majacych zroédto w uzaleznieniu od
alkoholu.

2) Tworzenie warunkéw do godnego, zdrowego i higienicznego zycia w abstynencji,
poprzez zatrudnienie socjalne, mozliwo$¢ dofinansowania przeprowadzek do mieszkan
socjalnych w ramach dziatan interwencyjno-motywacyjnych, dla oséb objetych
programem profilaktyczno-socjalnym OPS i dziataniami Komisji ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

V. Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Ifowa na rok 2023 okresla
lokalng strategi¢ w zakresie diagnozy, profilaktyki oraz minimalizacji szkod
spolecznych iindywidualnych, wynikajacych zbraku wiedzy o0 szkodliwoSci
naduzywania narkotykow jak rowniez innych srodkow psychoaktywnych.

1. Ustala si¢ nastepujace szczegolowe zadania Programu i planowane do realizacji
dzialania:

1) kontynuacja dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej pomimo
ograniczen wynikajacych z trwania pandemii dla osob uzaleznionych i osob
zagrozonych uzaleznieniem, poprzez:

a) wsparcie instytucji zajmujacych si¢ realizacjg programow profilaktycznych dla
ucznidéw placowek oswiatowych w Gminie [fowa,

b) prowadzenie poradnictwa dla o0so6b eksperymentujacych, uzaleznionych oraz
uzywajacych narkotykéw w sposob szkodliwy z zachowaniem zasad bezpieczenstwa
wynikajacych z trwania pandemii ,

c) prowadzenie terapii indywidualnej i grupowej dla o0so6b eksperymentujgcych,
uzaleznionych oraz uzywajacych narkotykoéw w sposob szkodliwy,

d) upowszechnianie informacji na temat placoéwek i programow dla oséb uzaleznionych
oraz uzywajacych narkotykdéw w sposob szkodliwy.

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej, poprzez:

a) prowadzenie grup wsparcia dla rodzin, ktére pod kierunkiem terapeuty ucza si¢ radzi¢
sobie z uzaleznieniem wystepujacym w rodzinie,

b) wspieranie instytucji zajmujacych si¢ pierwsza interwencja w problemach
narkotykowych,
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c) wspieranie inicjatyw w zakresie pomocy psychologicznej i prawnej skierowanej do
rodzin, w ktérych wystepuje problem uzaleznien oraz przemocy.

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemow narkomanii, w szczegélnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniéw,
atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych, poprzez:

a) wspieranie programéw, skierowanych do dzieci imlodziezy zgrup ryzyka: ze
srodowisk marginalizowanych, zagrozonych demoralizacjg i wykluczeniem
spotecznym oraz dzieci i mtodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,

b) wspieranie szkolnych programow profilaktyki w zakresie dziatan ukierunkowanych
na przeciwdziatanie uzaleznieniom,

C) wspieranie realizacji programéw profilaktycznych promujacych zdrowy styl zycia,
w szkotach 1 innych placowkach pracujacych na rzecz dzieci i mtodziezy na terenie
Gminy Itowa,

d) wzbogacenie oferty pozaszkolnych zaj¢¢ dla dzieci i mtodziezy, jako alternatywy dla
uzaleznien,

e) organizowanie iudzial w profilaktycznych kampaniach edukacyjnych dotyczacych
promocji zdrowia, przeciwdziatania uzaleznieniom i przeciwdzialania przemocy.

4) wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
shuzacych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii, poprzez:

a) organizowanie szkolen i spotkan edukacyjnych w zakresie podnoszenia §wiadomosci
dotyczacej probleméw narkotykowych i mechanizméw uzaleznien, w tym wspieranie
wczesnej interwencji.

5) pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietym
ubostwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym
tych osob z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego, poprzez:

a) prowadzenie grup dla oséb eksperymentujgcych z narkotykami i grup motywujacych
do leczenia z zachowaniem ograniczen wynikajacych z trwania pandemii,

b) organizowanie zaj¢¢ dla rodzin (indywidualnych spotkan z psychologiem lub
terapeuta) ukierunkowanych na zmiang¢ nawykow zachowania, ktore moga utrudniaé
reintegracj¢ spoleczng.

2. Cele programu:

1) Ograniczenie zjawiska uzywania narkotykow oraz substancji psychoaktywnych,
w tym dopalaczy, w szczegdlnosci przez dzieci 1 mtodziez, poprzez realizacje dziatan
profilaktycznych.

2) Doskonalenie dziatan w zakresie promocji zdrowego stylu zycia i edukacji publicznej,
poprzez prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci edukacyjno-informacyjne;j.

3) Ograniczanie szkod zdrowotnych i spotecznych wynikajacych zuzywania
narkotykéw 1 innych srodkéw psychoaktywnych.

V1. Realizatorzy Gminnego Programu
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Zadania wynikajgce z programu bedg realizowane przez Gming Itowa - Referat Ochrony
Srodowiska i Planowania Przestrzennego we wspolpracy z Komisja ds. Rozwigzywania
Problem6éw Alkoholowych oraz szkotami, organizacjami pozarzadowymi, placowkami
i shuzbami, realizujacymi zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych.

Na poziomie lokalnym pomoc dla 0sob i rodzin dysfunkcyjnych z powodu naduzywania
alkoholu, prowadzona jest w specjalistycznych placowkach opiekunczo-wychowawczych, tj.
w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym, Poradni Leczenia Uzaleznien — ,,Profil” i innych
poradni uzaleznien, Osrodku Pomocy Spotecznej, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,
Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

W szkolach i innych placéwkach w ramach systemu o$wiaty prowadzona jest profilaktyka
uniwersalna, wdrazane sg takze programy wczesnej interwencji dla rodzicow.

Przy prowadzeniu dziatan profilaktycznych oraz interwencyjnych,
szkoty wspolpracuja z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi.

Policja, Prokuratura oraz Sad realizuja zadania z zakresu rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w ramach swoich kompetencji.

Biblioteka Kultury w Ilowej i organizacje pozarzadowe realizuja programy dotyczace
profilaktyki uzaleznien, adresowane gtownie do dzieci i mtodziezy.

VIl. Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz zwrotu kosztow podrozy stuzbowej

1) Cztonkom Komisji ds. RPA, za udziat w posiedzeniu Komisji, przystuguje
wynagrodzenie w wysokosci 300 zt za kazde posiedzenie komisji.

2) Wynagrodzenie Pelnomocnika Burmistrza do spraw przeciwdziatania uzaleznieniom
wynosi 50% najnizszego wynagrodzenia okreslonego na dany rok budzetowy.
Wynagrodzenie ptatne jest do 10 dnia nastgpnego miesigca.

3) Podstawe do naliczenia wyptaty czlonkom Komisji ds. RPA, stanowi obecno$¢ na
posiedzeniu potwierdzona wlasnorgcznym podpisem  na  liScie  obecnosci,
sporzadzonej przez Sekretarza Komisji i zatwierdzonej przez Burmistrza lub
Sekretarza Gminy.

4) Cztonkom Komisji i Pelnomocnikowi przystuguje zwrot kosztow podrozy stuzbowej na
podstawie delegacji stuzbowe;j

VIIIl. Przewidywane efekty
Zakladanym efektem realizacji programu jest ograniczenie wyst¢gpowania przyczyn
oraz skutkdw naduzywania alkoholu oraz $rodkéw psychoaktywnych przez mieszkancow

Gminy Itowa, a takze stworzenie wieloptaszczyznowego, spojnego systemu wsparcia oraz

pomocy dla 0séb i1 rodzin zagrozonych/dotknigtych problemem uzaleznienia oraz zwigkszenie

jego skutecznos$ci poprzez:

e zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach poprzez modyfikowanie stylu
zycia, wolnego od wszelkich uzywek, szczegdlnie wsrod dzieci 1 mlodziezy, dzigki
realizacji dziatan profilaktycznych w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, tj.
informacyjno-edukacyjnych, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i
rekreacyjnych,
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e podniesienie $wiadomos$ci spotecznej w obszarze przyczyn i1 skutkéw naduzywania
alkoholu,

e udzielenie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom oraz podniesienie
jakosci ustug $wiadczonych przez przedstawicieli instytucji realizujacych zadania z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,

e zintensyfikowanie dzialan w stosunku do 0s6b uzaleznionych od alkoholu,

e zmniejszenie liczby osob i rodzin dotknigtych problemem alkoholowym,

e zwickszenie zaangazowania lokalnej spoteczno$ci w dziatania zwigzane z ograniczeniem
spozycia napojow alkoholowych.

Realizacja programu zwickszy skuteczno$¢ pomocy kierowanej do rodzin oraz stworzy
mozliwos¢ wspotpracy pomiedzy instytucjami zajmujacymi si¢ problematyka alkoholowa.
Oczekiwanym rezultatem wspdlnych dziatan bedzie przeciwdziatanie uzaleznieniom oraz
patologizacji i zagrozeniu wykluczeniem spotecznym. Interdyscyplinarne podejscie daje
mozliwo$¢ rozwoju, zwigkszenia $wiadomosci w S$rodowisku lokalnym, a tym samym
podniesienia jakos$ci zycia mieszkancow Gminy [fowa.

IX. Zrédla finansowania programu

Zrédtem finansowania zadan programu ustawowo sa $rodki finansowe z budzetu gminy,
pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Wytacznym
dysponentem $rodkow finansowych w rozdziale 85154 Przeciwdziatanie alkoholizmowi | W
rozdziale 85153 Zwalczanie narkomanii jest Burmistrz Itowej. Plan wydatkow programu na
2023 r. zostanie okreslony w uchwale budzetowej Gminy Itowej i wynosi — 230 tys. zt

X. Monitorowanie programu
Poszczegodlne dziatania i procedury beda podlega¢ monitoringowi, majagcemu na celu statg
poprawg efektywnosci 1 szybkosci reakcji na zaistniale zjawisko uzaleznien.

Opracowata: Ewa Sowa
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Zakacznik Nr 2 do uchwaty Nr 379/8/L/22
Rady Miejskiej w ltowej
z dnia 22 grudnia 2022 r.

WYDATKI 2023 ROK

klasyfikacja .. projekt na 2023 rok
. . Wyszczegolnienie -
dzial |rozdzial | § ogolem w tym:
851 Ochrona zdrowia 198 130,00
85154 Przeciwdzialanie alkoholizmowi 198 130,00
3030 Roézne wydatki na rzecz oséb fizycznych 2 000,00
szkolenie osob zaangazowanych w gminny program w tym.
czlonkowie komisji; przewodniczgcy komisji, pedagodzy
) . 2 000,00
szkolni, sprzedawcy, pracownicy OPS, wychowawcy
Swietlicy;
4110 Skladki na ubezpieczenia spoleczne 3 000,00
4170 Wynagrodzenia bezosobowe 62 870,00
wynagrodzenie czlonkow Komisji Rozwigzywania 12.000.00
Problemow Alkoholowych (4 osoby 300 zt *10kmisji) ’
\petnienie dyzuru przez psychologa i swiadczenie ustug
specjalistycznych dla uzaleznionych i ich rodzin (400 4 000,00
zl/miesigcznie)
Zzzme psychologa oraz konsultacje dla uzaleznionych (200 3000,00
wynagrodzenie 0sob realizujgcych programy profilaktyczne
dla dzieci i mlodziezy, dorostych w szkolach, osrodkach
; e . . ) 5 000,00
integracji - przeprowadzajgcych kampanie edukacyjne
\przeciw uzaleznieniom
wtym:
wynagrodzenie Pelnomocnika Burmistrza ds. 10 470.00
Przeciwdzialania Uzaleznieniom (1/2 najn.wynagr) ’
wynagrodzenie terapeuty prowadzqcego grupe wsparcia dla 4 800.00
kobiet (1h*100 zi) I spotkanie 2h*48 spotkan ’
zajecia terapeutyczne, profilaktyczne ,sportowe i rekreacyjne
o : 5 000,00
dla dzieci z terenu Gminy lfowa
wynagrodzenie psychologa dla mieszkarncow Gminy lfowa 12 000.00
(12 m-cy x1.000 z4) ’
wynagrodzenie Pani sprzqtajqcej (12 m-cy x 550 z1) 6 600,00
4190 Nagrody konkursowe 1200,00
4210 Zakup materialdw i wyposazenia 19 900,00
materialy biurowe i srodki czystosci do biura komisjii 2 000,00
toner do drukarki 400,00
w tym. ., Zachowaj Trzezwy Umyst” 5 000,00
Maraton Trzezwosci 2 500,00
inne 10 000,00,
4220 Zakup $rodkow zywnoSci 1 000,00
w tym: lody i stodycze , art. na grilla na maraton trzezwosci 1 000,00
4260 Zakup energii (eneria el., gaz, woda) 6 500,00
4300 Zakup uslug pozostalych 97 160,00
szkolenia sprzedawcow alkoholu 2 000,00
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witym:

realizacja programow profilaktycznych dla dzieci i mlodziez)]
i rodzicow (teatry profilaktyczne, kampanie
\przeciwalkoholowe, programy zwalczajgce uzaleznienia
realizowane w szkotach na terenie Gminy llowa)

60 500,00

organizacja Dnia Dziecka dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych

3 660,00

wigilia dla 0sob wykluczonych spolecznie (ustuga)

4 000,00

PROFIL- terapia uzaleznien (dyzur instruktora terapii
uzaleznien (3h*80z1*50tyg.)

12 000,00

PROFIL-Terapia wsparcia dla 0séb w kryzysie, choroba
\przewlekta uzaleznienie od srodkow farmakologicznych

4 500,00

PROFIL- warsztaty informacyjno edukacyjne dla 0sob
chorych psychoonkologicznie i uzaleznionych od srodko
\psychoaktywnych,

4 000,00

PROFIL- warsztaty "Wytancz swoje zycie"- program
\profilaktyki onkologicznej

2 000,00

ustugi pocztowe

500,00

zrzut Sciekow

1 000,00

wykonanie koszulek na Maraton Trzezwosci

3 000,00

4360

Oplaty z tytulu zakupu uslug telekomunikacyjnych

900,00

4390

Zakup ushug obejmujacych wykonanie ekspertyz,
analiz i opinii

3 000,00

wtym:

opinie psychiatryczne

3 000,00

4610

Koszty postgpowania sqdowego i prokuratorskiego
(oplaty sqdowe)

600,00

85153

Zwalczanie narkomanii

31 870,00

4110

Skladki na ubezpieczenia spoleczne

3 000,00

4220

Zakup Srodkow zywnosci

600,00

4170

Wynagrodzenia bezosobowe

15 270,00

wtym:

wynagrodzenie Pelnomocnika Burmistrza ds.
Przeciwdzialania Uzaleznieniom 1/2 najn.wyn.

10 470,00

wynagrodzenie terapeuty prowadzgcego grupe wsparcia dla
kobiet (1h*100 zi) I spotkanie 2h*48 spotkan

4 800,00

4300

Zakup uslug pozostalych

13 000,00

PROFIL- projekt-przeciwdziatanie negatywnym skutkom
wywolanym przez pandemie koronawirusa, zapobieganie i
terapia uzaleznienia od srodkow farmakologicznych i
\psychoaktywnych

8 000,00

zajecia terapeutyczne, profilaktycznych, sportowe i

rekreacyjne dla dzieci z terenu Gminy lfowa

5 000,00

ogolem:

230 000,00
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